Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

WYDZIAL. FARMACEUTYCZNY

Kierunek studiéw: FARMACJA

Przewodnik dydaktyczny

Il rok studiow

2016/2017



Program ksztatcenia studentéw kierunku farmacja zgodnie z art. 9b ust. 1 ustawy z dnia
27 lipca 2005r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2012r. poz. 572) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w sprawie
standardéw ksztatcenia dla kierunkéw studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
farmacji, pielegniarstwa i potoznictwa (Dz. U. 2012, poz. 631) przewiduje realizacje
przedmiotdéw podstawowych w zakresach:

1. Biomedyczne i humanistyczne podstawy farmacji

2. Fizykochemiczne podstawy farmacji

oraz przedmiotow kierunkowych w zakresach:

1. Analiza, synteza i technologia lekow

2. Biofarmacja i skutki dziatania lekow

3. Praktyka farmaceutyczna

4. Metodologia badan naukowych

Przewodnik dydaktyczny, przygotowany na podstawie sylabuséw, zawiera:

1. Wykaz nauczanych przedmiotéw z ich podziatem na przedmioty obowigzkowe
i fakultatywne, z uwzglednieniem formy zaje¢, liczby godzin oraz punktéw ECTS
dla kazdego z nich, a takze osoby odpowiedzialnej za przedmiot

Warunki wstepne niezbedne do realizacji przedmiotu

Cele ksztatcenia dla kazdego przedmiotu

Forme i warunki zaliczenia

Literature podstawowa i uzupetniajaca

Organizacje i program zajec¢

N o 1k w N

Czas trwania oraz rodzaj praktyk z przypisang im punktacjg ECTS

Szczegotowe regulaminy i warunki zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw sg dostepne
w jednostkach realizujacych dane zajecia.
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A) Przedmioty obowiazkowe

Il rok

Rok /
semestr

Przedmioty obowigzkowe
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykt.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

/1v

Biochemia
MK_5
Prof. dr hab. Wanda Baer-Dubowska

15

15

Zaliczenie

II/11-1v

Chemia analityczna
MK_16
Prof. dr hab. Zenon J. Kokot

45

120

15

13

Egzamin

II/11-1v

Chemia fizyczna
MK 17
Prof. dr hab. Franciszek Gtéwka

30

75

15

Egzamin

II/1I-1v

Chemia organiczna
MK_18
Prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko

45

120

13

Egzamin

11/ 1

Fizjologia cztowieka
MK 3
Dr hab. Jacek KoZzlik

30

36

Egzamin

/v

Immunologia
MK_6
Prof. dr hab. Dariusz Izycki

30

Zaliczenie

II/11-1v

Jezyk obcy
MK_43
Mgr Tadeusz Jurek

60

Egzamin

II/11-1v

Kwalifikowana pierwsza pomoc
MK_10
Dr hab. Hanna Billert

30

15

Zaliczenie




Patofizjologia

/v MK_4 30 - 45 5 Egzamin
Prof. dr hab. Marek Simon
Technologia informacyjna
II /111 MK_21 - 30 - 1 Zaliczenie
Prof. dr hab. Jerzy A. Moczko
Lacznie przedmioty obowigzkowe 195 501 114 56
Przedmioty fakultatywne 4
Lacznie do zaliczenia Il roku 60




B) Przedmioty fakultatywne

Il rok

Rok /
semestr

Przedmioty fakultatywne
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykt. Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

In/1-1v

Kinezjologia
F_24
Drn. med. Barbara Purandare

15

Zaliczenie

II/1I-1v

Oddzialywania miedzyczasteczkowe
F_47
Dr hab. Anna Katrusiak

15

Zaliczenie

/v

Patomechanizm molekularny
zaburzen wchlaniania i wydalania -
nerkai jelito

F_50

Prof. dr hab. Marek Simon

15

Zaliczenie

II/1I-1v

Planowanie rodziny i seksuologia
F 51
Prof. dr hab. Maciej Wilczak

15

Zaliczenie

II/1-1v

Podstawy biokrystalografii
F 52
Dr hab. Ewa Tykarska

Zaliczenie

1\ WA Y

Postepy w chemii zwigzkéw
heterocyklicznych

F_57

Dr Krystyna Majewska

15

Zaliczenie

II/11-1v

Produkty pszczele - dzialanie i
zastosowanie w lecznictwie
F_63

Dr Jan Matysiak

15

Zaliczenie

In/1I-1v

Rozwdj seksuologii ze szczegélnym
uwzglednieniem aspektéw
biologiczno-medycznych

F_71

Dr hab. Anita Magowska

15

Zaliczenie




In/1-1v

Ruch jako profilaktyka choréb
zawodowych

F_72

Dr Janusz Przybylski

30

Zaliczenie

/v

Struktura i znaczenie wybranych
bioczasteczek

F_76

Dr Krystyna Majewska

15

Zaliczenie

I1/111-1V

Sztuka autoprezentacji w praktyce
F_139
Dr hab. Krzysztof Kus

15

Zaliczenie

/v

Wykorzystanie analizy
rentgenograficznej w farmacji
F_109

Dr hab. Andrzej Gzella

15

Zaliczenie

II/11-1v

Ziolowe przepisy na co dzien
F_102
Dr Marlena Dudek-Makuch

Zaliczenie




A. Przedmioty obowigzkowe



Kod przedmiotu/modutu  MK_5 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Biochemia

Jednostka: Katedra Biochemii Farmaceutycznej, ul. Swiecickiego 4 60-781 Poznan
www.biochemfarm.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Wanda Baer-Dubowska
baerw@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Wyktady 15h
Seminaria 15h
Lacznie 30h

Warunki wstepne
Wiedza z zakresu podstaw chemii nieorganicznej i organicznej w tym metod
analitycznych oraz termodynamiki.

Cele ksztalcenia

Poznanie struktury i funkcji biomolekut, reakcji chemicznych zachodzacych w zdrowym
organizmie, a takze w wybranych stanach patologicznych oraz ekspresji i transmisji
informacji genetyczne;j.

Forma i warunki zaliczenia

1. Przygotowanie prezentacji oraz zaliczenie sprawdzianu koncowego (test) z zakresu
seminariow.

Literatura podstawowa

1. Murray RK,, Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera, PZWL.

2. Berg].M,, Tymoczko ].L., Stryer L.: Biochemia, PWN.

3. Bankowski E.: Biochemia Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Elsevier Urban
&Partner.

Literatura uzupelniajaca
Wybrane materiaty Zzrodiowe.

Organizacja i program zajec

Tematy wykladow

1. Biomolekuty -struktura i funkcja biatek i kwasow nukleinowych; cukry i
polisacharydy; lipidy i blony komoérkowe.

2. Mechanizmy dziatania enzymoéw i ich powigzanie z oddziatywaniem lekéw;
sygnalizacja komoérkowa.

3. Ekspresja i transmisja informacji genetycznej: replikacja, naprawa i rekombinacja
DNA; RNA, transkrypcja i modyfikacje potranskrypcyjne; translacja, modyfikacje
potranslacyjne, fatdowanie i segregacja; regulacja ekspresji genow.


http://www.biochemfarm.ump.edu.pl/
mailto:baerw@ump.edu.pl

Seminaria

Metabolizm - bioenergetyka, gtéwne szlaki i strategie metabolizmu energetycznego oraz
zwigzkow kluczowych dla funkcjonowania komérki i organizmu (nukleotydy, hem etc).
Rola witamin w metabolizmie.
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Kod przedmiotu/modutu  MK_16 Punkty ETCS: 13
Nazwa przedmiotu: Chemia analityczna

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej UMP, ul. Grunwaldzka
6, 60-780 Poznan www.chnia.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Prof. dr hab. Zenon Kokot zjk@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Wyktady 45h
Cwiczenia 120 h
Seminaria 15h
Lacznie 180 h

Warunki wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze z dziedzin biologii i chemii na poziomie szkoty
$redniej o rozszerzonym profilu biologiczno-chemicznym. Student powinien mieé
zaliczony przedmiot chemia og6lna i nieorganiczna.

Cele ksztalcenia

Poznanie: zasad oraz bezpieczenstwa pracy w laboratorium chemicznym, poznanie
sprzetu i technik stosowanych w analizie klasycznej i instrumentalnej, praktyczna
umiejetno$¢ oznaczania substancji prostych i ztozonych metodami Kklasycznej analizy
chemicznej oraz analizy instrumentalnej oraz oceny wiarygodnos$ci wynikoéw analizy,
praktyczna umiejetno$¢ doboru metody analitycznej do odpowiedniego zdania
analitycznego i przeprowadzenie walidacji metody analityczne;.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie 4 kolokwidw z cze$ci klasycznej oraz jednego z obliczen rachunkowych -
w formie pisemnej, mozliwo$¢ dwoch terminéw poprawkowych. Niezaliczenie w/w
kolokwiow obowigzuje kolokwium wyjsciowe.

2. Zaliczenie kazdego (¢wiczenia z czeSci instrumentalnej - w formie ustnej lub
pisemne;j.

3. Wykonanie 12 ¢wiczen ilustrujgcych metody i techniki analityczne omawiane na
wyktadach.

4. Egzamin koncowy - pisemny.

Literatura podstawowa

1. Kocjan R.: Chemia Analityczna, PZWL, W-wa 2000.

2. Lipiec T., Szmal Z.S.: Chemia analityczna z elementami analizy instrumentalnej, PZWL.
3. Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej, PWN, W-wa, 2002.
Literatura uzupelniajaca

Skoog D.A.: Podstawy chemii analitycznej, PWN, W-wa 2007 (przektad - pod red.
Hulanickiego A.).
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Organizacja i program zaje¢

Wyklady

Podstawy teoretyczne i praktyczne zastosowanie chemii analitycznej:

- przygotowanie probek do analizy;

- metody klasyczne analizy chemii analitycznej (podstawy teoretyczne, grawimetria,
alkacymetria, redoksymetria, kompleksometria i precypitometria);

- metody instrumentalne: spektroskopia (UV-VIS, IR, NMR, fluorymetria, ASA); metody
elektroanalityczne (polarografia woltamperometria, potencjometria,
konduktometria); metody rozdzielcze (chromatografia cienkowarstwowa, gazowa,
wysokosprawna cieczowa, elektroforeza kapilarna); spektrometria mas;

- ocena statystyczna wynikéw oznaczen oraz walidacja metod analizy chemiczne;j.

Seminaria

Obliczenia rachunkowe dotyczace stezenia roztworu, analizy wagowej, analizy
objetosciowej - alkacymetrii, redoksymetrii, precypitometrii, kompleksometrii, sity
jonowej roztworu, przygotowywania roztworédw buforowych.

Zajecia praktyczne z chemii analitycznej

Analiza klasyczna: Analiza wagowa i objetoSciowa. Przygotowanie roztworéow
mianowanych, praktyczne wykonanie oznaczen alkacymetrycznych, redoksymetrycz-
nych, precypitometrycznych i kompleksometrycznych.
Analiza instrumentalna: zajecia laboratoryjne, wykonanie 12 ¢wiczen ilustrujacych
metody i techniki analityczne omawiane na wyktadach.
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Kod przedmiotu/modutu  MK_17 Punkty ETCS: 9

Nazwa przedmiotu: Chemia fizyczna

Jednostka: Katedra i Zaktad Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki, ul. Sniadeckich 6
60-781 Poznan www.kffif.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Franciszek Gtéwka
glowka@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Wyktady 30h
Cwiczenia 75h
Seminaria 15h
Lacznie 120 h

Warunki wstepne
Opanowany materiat z zakresu chemii og6lnej, matematyki oraz fizyki.

Cele ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawami chemii fizycznej, objasnienie zagadnien
dotyczacych zjawisk z zakresu termodynamiki, réwnowag fazowych, zjawisk
powierzchniowych, Kkinetyki i farmakokinetyki, elektrochemii, uktadéw koloidalnych
oraz spektroskopii molekularnej. Dostarczenie podstaw do rozumienia problemoéw
technologii, chemii lekdw, farmakologii, biofarmacji oraz farmacji klinicznej.

Forma i warunki zaliczenia

1.

Warunkiem zaliczenia seminariéw realizowanych w III semestrze jest uczeszczanie
na zajecia i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego materiat
seminaryjny.

Warunkiem dopuszczenia do ¢wiczen laboratoryjnych w IV semestrze jest zaliczenie
sprawdziandw z termodynamiki, kinetyki i farmakokinetyki zagadnien
seminaryjnych.

Warunkiem zaliczenia (wiczen jest uczeszczanie na zajecia, wykazanie sie
znajomoscig zagadnien teoretycznych obejmujacych ¢wiczenia laboratoryjne,
uzyskanie zaliczenia raportu z przeprowadzonego C¢wiczenia oraz zaliczenie
sprawdzianu z zadan rachunkowych.

Przedmiot konczy sie egzaminem w formie ustnej lub egzaminem testowym +
pytania otwarte, ktéry obejmuje material wykladowy, seminaryjny oraz
¢wiczeniowy. Prog zaliczeniowy wynosi 60%.

Literatura podstawowa

1.
2.
3.

Atkins P. W.: Podstawy chemii fizycznej, WNPWN, Warszawa 2009.
Hermann T. W.: Farmacja fizyczna, WL PZWL, Warszawa 2007.
Atkins P.W.: Chemia fizyczna, WN PWN, Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajaca
1. Atkins P. Paula J.: Elements of Physical Chemistry, 2005.
2. A.G. Whittaker, A.R. Mount, M.R. Heal: Chemia fizyczna, PWN Warszawa 2003.
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3. Uchman G., Hermann T.W.: Cwiczenia laboratoryjne z chemii fizycznej dla studentéw
farmacji i analityki medycznej, Wyd. Uczeln. AMiKM, Poznan 2002.

4. Danek A.: Chemia fizyczna, PZWL, Warszawa 19825.Pigon K., Ruziewicz Z.: Chemia
fizyczna, t. 1. 2. PWN, Warszawa1986.

Organizacja i program zajec

Wyklady

Termodynamika, Podstawy termodynamiki chemicznej. Uklady termodynamiczne.
Pojecie pracy i ciepta. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie funkcji stanu.
Pierwsza zasada termodynamiki. Pojemnos¢ cieplna uktadu w statej objetosci i w statym
ciSnieniu. Zalezno$¢ entalpii reakcji od temperatury. Prawo Kirchhoffa. Termochemia.
Liczba postepu reakcji. Ciepto reakcji w statej objetosci i w stalym ci$nieniu. Entalpie
przemian fizycznych i chemicznych. Prawo Hessa. Procesy samorzutne. Il zasada
termodynamiki. Produkcja entropii w reakcji chemicznej. Powinowactwo chemiczne.
Potencjat chemiczny. Entalpia swobodna i energia swobodna. Wiasciwosci entalpii
swobodnej. Réwnanie Gibbsa-Helmholtza. Standardowa entalpia swobodna reakcji.
Wptyw temperatury na zmiany entropii. IIl zasada termodynamiki. Termodynamika
ATP. Reguta Troutona.

Kinetyka chemiczna i podstawy farmakokinetyki. Pojecie szybkoSci, rzedowosci,
czasteczkowosci reakcji chemicznej. Wyznaczanie rzedowosci reakcji. Reakcje
zerowego, pierwszego i drugiego rzedu, autokatalityczna reakcja II rzedu. Stata
szybkosci reakcji. Czas poéttrwania leku tos oraz czas trwatosci leku toi. Wplyw
temperatury na szybko$¢ reakcji, rownanie Arrheniusa, energia aktywacji. Kinetyka
reakcji enzymatycznych wg modelu Michaelisa-Menten. Pojecie kompartymentu. Stata
szybkos$ci eliminacji, biologiczny okres poéttrwania tos. Wyznaczanie réwnan
farmakokinetycznych do opisu zmian stezenia leku we krwi czy iloSci w moczu po
podaniu jednorazowej dawki dozylnej i doustnej w modelu jednokompartmentowym.
Réwnanie Batemana

Metody fizyczne badania substancji leczniczych. Podstawy spektroskopii molekularne;.
Mechanika kwantowa. Dualizm falowo - korpuskularny, réwnanie Schrédingera.
Energia czasteczek. Zasada nieoznaczonosci Heisenberga.

Absorpcja $wiatla, réwnanie Lamberta-Bera. Elektryczne wtasciwosci czasteczek,
moment dipolowy a aktywnos$¢ biologiczna, polaryzowalno$¢, réwnanie Clausiusa-
Mossotiego, refrakcja, dyspersja skrecalnosci optycznej, dwdjtomnos$¢ kotowa,
dichroizm kotowy. Jadrowy rezonans magnetyczny. Elektronowy rezonans
paramagnetyczny. Lasery.

Seminaria III semestr

1. Ciecze i ciata state
Ci$nienie wewnetrzne i napiecie powierzchniowe. Metody wyznaczania napiecia
powierzchniowego. Zalezno$¢ napiecia powierzchniowego od temperatury.
Substancje powierzchniowo czynne. Parachora. Lepko$¢ cieczy. Budowa ciata statego.
Wiazanie krystaliczne. Wiasciwosci ciat krystalicznych.

2. Gazy doskonate i rzeczywiste
Cechy stanu gazowego. Réznice miedzy gazem doskonatym i rzeczywistym. Prawa
gazowe. ROwnanie stanu gazu doskonatego. Gesto$¢ i masa molowa gazu
doskonatego. Kinetyczna teoria gazéw. Réwnanie van der Waalsa.
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3. Réwnowagi fazowe w uktadach jednosktadnikowych
Podstawowe pojecia. Reguta faz Gibbsa. Diagramy fazowe dla wody i ditlenku wegla.
Parowanie cieczy i skraplanie gazéw jako przyktady przemian fazowych w uktadach
jednosktadnikowych. Izoterma dla wody i ditlenku wegla. Wyprowadzenie ré6wnania
Clausiusa-Clapeyrona
4. Rownowagi fazowe w uktadach dwusktadnikowych
Rodzaje uktadéow dwusktadnikowych w chemii. Definicja roztworu. Ci$nienie
catkowite gazéw w roztworze gazowym. Prawo Daltona. Proces mieszania gazéw
jako proces samorzutny. Wyprowadzenie réwnan na zmiane entropii i entapoii
swobodnej przemian fazowych. Roztwory gazu w cieczy. Prawo Henry'ego. Wptyw
temperatury na rozpuszczalno$¢ gazu w cieczy.
5. Ciecze mieszajgce sie nieograniczenie
Prezno$¢ pary nad roztworem dwoch cieczy o nieograniczonej mieszalnosci. Prawo
Raoulta i prawo Henry’ego dla roztworu dwéch cieczy. Odstepstwa od prawa Raoulta.
Sktad pary nad roztworem dwoéch cieczy. Mieszaniny azeotropowe. Temperatura
wrzenia roztworu dwéch cieczy mieszajacych sie nieograniczenie. Destylacja.
6. Ciecze mieszajace sie ograniczenie i niemieszajgce sie
Wptyw temperatury na rozpuszczalnos$¢ cieczy mieszajacych sie ograniczenie. Dolna i
gbrna krytyczna temperatura rozpuszczalno$ci. Prezno$¢ pary i temperatura wrzenia
cieczy o ograniczonej mieszalnosci. Ciecze niemieszajace sie. Destylacja z para
wodna.
7. Roztwory ciat statych w cieczach
Prezno$¢ pary nad roztworem ciat stalych. PodwyZszenie temperatury wrzenia i
obnizenie temperatury Kkrzepniecia roztworu. Zjawisko osmozy. Wplyw
rozpuszczalnika 1 temperatury na rozpuszczalnos¢ ciat statych. Szybkos$¢
rozpuszczania cial statych. Rozpuszczalno$¢ stabo rozpuszczalnych elektrolitow.
Wptyw pH na rozpuszczalnos¢ stabych elektrolitow.
8. Wiasciwosci polimeréw.
Masa czasteczkowa, polidyspersyjno$¢-metody wyznaczania. ROwnanie Marka-
Houwinka. Temperatura szklenia. Kat zwilzania. Biomateriaty polimerowe i ich
zastosowanie w farmacji i medycynie.
9. Uktady koloidalne.
Definicja uktadow koloidalnych. Klasyfikacja uktadow koloidalnych. Wtasciwosci
mechaniczne, optyczne i elektryczne. Ruchy Browna. Dyfuzja. Pierwsze prawo Ficka.
Wspéiczynnik dyfuzji D. Potencjat elektrokinetyczny. Ci$nienie osmotyczne.
Wspdiczynnik izotoniczny van’t Hoffa. Lepkos$¢ uktadéw koloidalnych. Wiasciwosci
optyczne. Wtasnosci elektryczne. Réwnowaga Donnana. Lepkos$¢, koagulacja,
sedymentacja uktadéw koloidalnych. Prawo Stokesa. Liczba ztota. Emulsje. Liczba
HLB. Szybko$¢ rozktadu emulski. Emulgatory i solubilizatory. Wyznaczenie masy
molowej makroczasteczek z pomiar6w wspoétczynnika sedymentacji.
10.Ré6wnowagi w roztworach elektrolitow
Dysocjacja i stopien dysocjacji. Definicje kwaséw i zasad. Dysocjacja stabych kwaséw
i zasad. Stata dysocjacji i wyktadnik statej dysocjacji. State dysocjacji sprzezonego
kwasu i zasady. Dysocjacja wody, stata rozpuszczalnosci Ks. Wyktadnik jonow
wodorowych (pH). Wptyw pH na stopien dysocjacji stabych kwaséw i stabych zasad.
pH w stanie réwnowagi kwasowo-zasadowej. Roztwory buforowe. Réwnanie
Hendersona-Hasselbalcha. Pojemno$¢ buforowa. Uktady buforowe zywego
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organizmu. Wptyw pH na rozpuszczalno$¢ lekow. Wptyw pH na proces przenikania
lekéw przez btony ustrojowe.

11. Elektrochemia uktadéw réwnowagowych. Ogniwa elektrochemiczne.

12.

13.

14

Reakcje potéwkowe. Rodzaje ogniw. Procesy elektrodowe - konwencja zapisu.
Reakcje zachodzace w ogniwach. Napiecie ogniwa. Zwigzek pomiedzy entalpig
swobodng reakcji AGr a napieciem ogniwa w warunkach bezpragdowych E (SEM).
Réwnanie Nernsta. Ogniwa w stanie rGwnowagi.
Elektrochemia. Potencjaly standardowe.
Wyrazanie standardowego napiecia ogniwa za pomocg potencjatéw standardowych
pol ogniw. Pomiar potencjatléw standardowych. Zastosowanie pomiaréw napiecia
ogniwa w warunkach bezprgdowych. Wyznaczanie statej rownowagi K, statej
rozpuszczalnosci K, , pomiar pH. Korozja elektrochemiczna.
Elektroliza, konduktometria
Ruchliwo$¢  jonéw. Liczby przenoszenia. Przewodnictwo  wiasciwe i
réwnowaznikowe elektrolitéw. Zalezno$¢ przewodnictwa od stezenia i ruchliwosci
jonéw. Elektroliza. Prawo Faradaya. Zastosowanie elektrolizy. Konduktancja i
konduktywnos¢. Konduktometria i jej zastosowanie.
. Zjawiska adsorpcji
Adsorpcja fizyczna i chemiczna. Izotermy: Freundlicha, Langmuira, BET. Zjawisko
histerezy. Zastosowanie zjawiska adsorpc;ji.

Cwiczenia laboratoryjne IV semestr
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Wyznaczanie ruchliwosci i masy molowej frakcji biatka metoda elektroforezy Zelowe;j
oraz tadunku koloidu metoda elektroforezy swobodne;j.

Wyznaczanie zmiany entalpii parowania lotnej cieczy.

Wyznaczanie temperatury krytycznej mieszalnosci dla uktadu fenol - woda.
Wyznaczanie masy molowej i wspotczynnika izotonicznego van’'t Hoffa metodg
pomiaru ci$nienia osmotycznego.

Pomiar wspotczynnika podziatu olej-woda dla kwasu benzoesowego.

Pomiar pKa kwasu acetylosalicylowego metoda miareczkowania
potencjometrycznego oraz wyznaczanie iloczynu rozpuszczalno$ci trudno
rozpuszczalnych soli wapnia.

Wyznaczanie statej szybko$ci oraz parametrow termodynamicznych reakcji hydrolizy
kwasu acetylosalicylowego.

Wyznaczanie statej szybkos$ci eliminacji i biologicznego okresu péttrwania
salicylanéw tworzacych sie z kwasu acetylosalicylowego.

Zastosowanie modelowania molekularnego do oceny wtasciwosci fizykochemicznych
substancji leczniczych.

Otrzymywanie i rozpoznawanie rodzajéow emulsji. Wyznaczanie masy molowej
polimeru metoda wiskozymetryczng. Wyznaczanie punktu izoelektrycznego zelatyny.
Wyznaczanie krytycznego stezenia micelarnego Tweenu 20 metodg tensjometryczna.
Adsorpcja paracetamolu na weglu aktywnym.

Cwiczenia rachunkowe IV semestr

Whiasciwosci gazéw.



Whiasciwosci cieczy.

Pierwsza zasada termodynamiki.

Druga zasada termodynamiki

Réwnowagi fazowe w uktadach jednosktadnikowych.

Réwnowagi fazowe w uktadach jedno- i wielofazowych, dwu i wielosktadnikowych.
Réwnowagi w fazie gazowe;.

WiasciwoSci roztworow.

Réwnowagi jonowe.

Koloidy i zjawiska powierzchniowe.

Elektrochemia, przewodnictwo i liczby przenoszenia.

Ogniwa galwaniczne.

17



Kod przedmiotu/modutu  MK_18 Punkty ETCS: 13
Nazwa przedmiotu: Chemia organiczna

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan
www.chorg.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko
zaprutko@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Wyktady 45h
Cwiczenia 120 h
Lacznie 165 h

Warunki wstepne

Wiedza z zakresu chemii ogolnej i organicznej na poziomie rozszerzonym egzaminu
maturalnego. Wiedza i umiejetnos$ci z zakresu ogolnej chemii organicznej uzyskane
podczas wyktaddw i seminariéw z tego przedmiotu na [ roku studiow.

Cele ksztalcenia

Przyswojenie podstaw wiedzy na temat budowy, wtasciwosci i zastosowan réznych klas
zwigzkdw  organicznych.  Poznanie  praktycznego  wykorzystania  sprzetu
laboratoryjnego. Opanowanie czynnos$ci i technik pracy laboratoryjnej z zakresu
preparatyki oraz klasycznej analizy zwigzkéw organicznych. Nabycie umiejetnoSci
oczyszczania zwigzkoéw organicznych i oznaczania ich podstawowych wtasciwosci
fizykochemicznych. Wdrozenie nawykéw bezpiecznej pracy w laboratorium
chemicznym z uwypukleniem zachowan proekologicznych.

Forma i warunki zaliczenia

1. Wykilady - zaliczanie poszczegdlnych dziatdw, objetych standardami nauczania w
formie 8 krotkich sprawdzianéw (5 w semestrze Il i 3 w semestrze V).

2. Cwiczenia - wykonanie wszystkich zadan praktycznych (5 preparatéw i 4 analizy)
oraz zaliczenie obowigzujacej do nich teorii (8 sprawdzianéw).

3. Caty przedmiot - egzamin pisemny po IV semestrze, ztozony z 18 pytan
wymagajacych zwieztej odpowiedzi, gtbwnie w postaci zapisu wzoréw chemicznych,
przebiegu reakcji i nazwania poszczegélnych zwigzkow.

Literatura podstawowa

1. Dzierzbicka K., Kotodziejczyk A: Podstawy chemii organicznej, wydanie 2, tom 11 2,
Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk 2014.

2. Mc Murry J.: Chemia organiczna, tom 1-5, PWN, Warszawa 2005.

3. Hart H., Craine L., Hart D.: Chemia organiczna, PZWL, Warszawa 2009.

Literatura uzupelniajaca
1. Wrzeciono U., Zaprutko L.: Chemia zwigzkéw naturalnych, Wydawnictwo Uczelniane
AM, Poznan 2001.
2. Sainsbury M.: Chemia zwiqzkéw heterocyklicznych, PWN, Warszawa 2009.
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3. Kotodziejczyk A.: Naturalne zwiqzki organiczne, Nowe wydanie, PWN, Warszawa
2013.

4. Wrzeciono U.: Cwiczenia z chemii organicznej, cze$¢ 1. Preparatyka organiczna i cze$é
II. Jakosciowa analiza organiczna, Wydawnictwo Uczelniane AM Poznan.

Organizacja i program zajec

Tematy wykladow

Szczegblowe omoéwienie zasad nomenklatury, charakterystycznych cech budowy,
mozliwo$ci izomerii, otrzymywania, wiasciwosci fizycznych i chemicznych,
wystepowania, znaczenia zastosowania w naukach o leku, dla poszczegdlnych klas
zwigzkdw organicznych, wedtug wystepujacych w nich grup funkcyjnych. Sg to kolejno:
alkany, cykloalkany, alkeny i alkiny, weglowodory aromatyczne,
fluorowcoweglowodory, zwigzki metaloorganiczne, zwigzki fosforoorganiczne, aminy
alifatyczne i aromatyczne, zwigzki azowe, diazowe i pokrewne, zwigzki nitrowe, nitryle,
izonitryle, alkohole (z rozwinieciem izomerii optycznej) i fenole, etery, merkaptany i
tioetery, aldehydy i ketony, zwigzki karbonylowe o sprzezonych wigzaniach (keteny i
chinony), kwasy karboksylowe (zawierajace jedng lub wiecej grup karboksylowych),
kwasy sulfonowe i ich pochodne, pochodne funkcyjne kwaséw (estry, amidy,
bezwodniki, halogenki itp.), fluorowcokwasy, hydroksykwasy i oksokwasy, aminokwasy,
pochodne kwasu weglowego, zwigzki heterocykliczne (ze szczegdlnym uwzglednieniem
zwigzkow 5- i 6-cztonowych z N, O i S jako heteroatomami), zwigzki pochodzenia
naturalnego (alkaloidy, weglowodany, steroidy, terpeny, lipidy i zwigzki pokrewne,
peptydy i biatka, kwasy nukleinowe)

Cwiczenia

Cwiczenia laboratoryjne z preparatyki organicznej obejmuja: zapoznanie z zasadami
bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym, poznanie budowy i przeznaczenia
sprzetu laboratoryjnego stanowigcego wyposazenie pracowni, synteze, wydzielenie,
oczyszczenie i scharakteryzowanie pieciu statych lub ciektych zwigzkéw organicznych.
Kazdy z otrzymywanych zwigzkéw wymaga jednocze$nie zaliczenia odrebnych
zagadnien teoretycznych. Dotycza one reakcji: substytucji, addycji i eliminacji, utleniania
i redukcji, estryfikacji, hydrolizy i przegrupowan oraz otrzymywania zwigzkow
heterocyklicznych.

Cwiczenia z klasycznej analizy organicznej obejmuja: wykrywanie obecnoéci C, N, S, 0 w
dwoch zwigzkach prostych, oznaczanie rozpuszczalnosci skutkujace
przyporzadkowaniem do odpowiednich grup sugerujacych budowe danego zwigzku,
identyfikacje metoda reakcji jakoSciowych i ustalenie wtasciwosci fizykochemicznych. W
dwéch analizach ztoZzonych, dodatkowo na poczatku ma miejsce wybdr i zastosowanie
odpowiedniej metody rozdzialu mieszaniny dwusktadnikowej a nastepnie identyfikacja
sktadnikéw tych mieszanin w sposéb taki jak podczas analizy prostej. Podczas prac
analitycznych metodami klasycznymi wskazuje sie na mozliwo$¢ zastosowan analizy
spektralnej do identyfikacji zwigzkoéw bedacych przedmiotem dziatan studenta.

19



Kod przedmiotu/modutu  MK_3 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Fizjologia cztowieka

Jednostka: Katedra i Zaktad Fizjologii, ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan
www.kzf.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Jacek Kozlik jakoz@esculap.pl

Wymiar zaje¢  Wyktady 30h
Cwiczenia 36h
Seminaria 9h
Lacznie 75h

Warunki wstepne

Ogolne wiadomoSci z anatomii i histologii gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
budowy i molekularnego mechanizmu dziatania hormonéw biatkowych i steroidowych.
Podstawy chemii nieorganicznej. Elektroujemnos¢ i elektrododatnio$¢ jonoéw. Kanaty
jonowe. Pobudliwos$¢, komorki pobudliwe. Rodzaje transportéw. Budowa i organizacja
uktadu wegetatywnego. Uktad wspétczulny i przywspétczulny. Znajomosé
podstawowych zagadnien z zakresu optyki i akustyki. Budowa i czynnos$¢ receptorow
czuciowych. Budowa oka i ucha. Receptory réownowagi. Charakterystyka krwi. Antygeny
i przeciwciata. Rodzaje krwinek. Budowa anatomiczna i histologiczna uktadu krazenia.
Wiadomosci z zakresu fizyki cieczy. Ci$nienia, zasady przeptywu. Budowa uktadu
oddechowego, mie$nie oddechowe. Fizyka przeptywu gazéw, napiecie powierzchniowe.
Anatomia i histologia uktadu moczowego. Transporty zachodzace w nerkach, dyfuzja,
osmoza, filtracja, transport aktywny. Zrédta energii organizmu cztowieka. Warto$é
kaloryczna pozywienia.

Cele ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z procesami fizjologicznymi zachodzgcymi
w organizmie cztowieka a takze wskazanie na mozliwe zaburzenia tych procesow i
jednostki chorobowe wynikajagce z tych zaburzen. Celem ksztatcenia jest rowniez
uswiadomienie studentom, ze kazde zaburzenie proceséw fizjologicznych ma swoje
odbicie w zmianach w podstawowych parametrach morfologicznych i biochemicznych
krwi jak rdéwniez parametrach zyciowych (ci$nienie krwi, EKG, spirometria).
Ostatecznym celem ksztalcenia jest przygotowanie studentéw pod wzgledem
merytorycznym do zajec z patofizjologii i kliniki.

Forma i warunki zaliczenia
1. Testy obejmujace obszary tematyczne zaje¢ (2 testy czastkowe)
2. Egzamin koncowy - testowy

Literatura podstawowa

1. Podstawy fizjologii cztowieka, red. Krauss H., Sosnowski P., Wydawnictwo UM im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2009.

2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, 2009.
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3. Ganong W.F.: Fizjologia, PZWL, 2007.

Literatura uzupelniajaca
1. Hansen ].T., Koepen B.M.: Atlas fizjologii cztowieka Nattera, Wydawnictwo Medyczne

Urban & Partner, 2005.

2. Konturek St. ].: Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2007.

Organizacja i program zajec
Tematy wykladow

1.

Komdrkowe i ogélne podstawy fizjologii. Przedziaty ptynéw w organizmie, sktad
ptynow; sity wywotujace ruch substancji pomiedzy przestrzeniami w organizmie;
rozmieszczenie podstawowych jondw; transport przez btony komoérkowe;
przekazywanie informacji pomiedzy komodrkami; homeostaza - pojecie i
mechanizmy odpowiedzialne za jej utrzymanie (2h).

Tkanka pobudliwa - nerwy. Strefy czynno$ciowe komorki nerwowej; pobudliwo$¢
komorki nerwowej; przewodnictwo w komoérce nerwowej; jonowe podstawy
powstawania pobudzenia i przewodzenia informacji; = wtasciwosci wtdkien
aferentnych i eferentnych; rodzaje wtdkien nerwowych i ich czynnos¢; fizjologiczne
znaczenie tkanki glejowej (2h).

Mechanizmy pobudzania aktywno$ci OUN, snu i czynno$¢ bioelektryczna mozgu.
Twor siatkowaty: rola uktadu siatkowatego wstepujacego i zstepujacego; jadra
wzgorza; korowe potencjalty wywotane; elektroencefalogram; podstawy
fizjologiczne EEG oraz snu i Swiadomosci (2h).

Kontrola postawy i ruchow ciata. Encefalizacja funkcji ruchowych; koncowa
wspdlna droga neuronalna; inicjacja ruchéw dowolnych;  kontrola mie$ni
proksymalnych i dystalnych; piramidowo - korowe pola ruchowe; rola uktadu
korowo-rdzeniowego i korowo-opuszkowego; uklady regulujace postawe ciata;
integracja na poziomie rdzenia - wstrzas rdzeniowy; objawy wypadowe po
uszkodzeniu: opuszki, sr6dmoézgowia i kory (2h).

Osrodkowa regulacja czynnoSci trzewnych. OSrodki rdzenia przediuzonego -
oddychania, ci$nienia krwi i czestotliwos$ci akcji serca; rola podwzgdrza - zalezno$¢
uktadu wegetatywnego od podwzgdrza; wptyw podwzgdrza na sen, uczucie gtodu,
pragnienia, rytmy biologiczne, termoregulacje, uktad hormonalny(2h).

Neuronalne podstawy zachowania instynktownego i emocji. Postrzeganie, efekt, akt
woli; rola podwzgoérza i uktadu limbicznego; czynno$¢ uktadu limbicznego -
zachowania pokarmowe, seksualne, macierzynskie, wspoétdziatanie z uktadem
hormonalnym; strach i gniew; motywacje; S$rodki wptywajace na zmiane
zachowania czlowieka - leki, neurotransmitery (2h).

Wyzsza czynno$¢ nerwowa u cztowieka. Odruchy warunkowe - istota
warunkowania, klasyczna i instrumentalna metoda warunkowania; hamowanie i
wygasanie odruchéw warunkowych; uczenie sie - habituacja, torowanie,
powstawanie odruchéw warunkowych; przenoszenie informacji pomiedzy polami
korowymi; pamie¢ - pamie¢ odruchowa, pamie¢ opisowa, pamie¢ Swieza i pamiec
trwata; biologiczne podstawy uczenia sie i pamieci; rola kory nowej w procesach
uczenia sie i zapamietywania (2h).

Podstawy ogo6lne i komorkowe dziatania ukiadu hormonalnego. Hormon -
chemiczny no$nik informacji; typy wydzielania hormondéw; pojecie komorki
docelowej i receptora; receptory btonowe i wewnatrzkomdrkowe; mechanizmy
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10.

11.

12.

13.

14.
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wewnatrzkomoérkowego przenoszenia informacji- biatka G, uktady drugich
przekaznikéw; biatka nosnikowe dla hormondédw - swoiste i nieswoiste; regulacja
czynnosci uktadu hormonalnego - metaboliczna, nerwowa/wydzielanie endokrynne
oraz obecno$¢ receptoréw uktadu wegetatywnego w komdrkach gruczotowych/,
hormonalna - statyny i liberyny oraz uktad sprzezen zwrotnych/ujemne i dodatnie/
(2h).

Wplyw hormonéw tarczycy na rownowage energetyczng ustroju. Rola metabolizmu
jodu w metabolizmie hormonéw tarczycy; pojecie eutyreozy, hipotyreozy oraz
hipertyreozy; uwalnianie i transport hormonéw tarczycy; receptory dla hormonéw
tarczycy; wpltyw na komoérkowe zuzycie tlenu; wptyw na stosunek ilo$¢ energii
rozpraszanej pod postacig ciepta a magazynowanej pod postacia zwigzkéw
wysokoenergetycznych; wtorne skutki wytwarzania ciepta; metaboliczne aspekty
dziatania hormondéw tarczycy -nasilanie pozyskania substratow energetycznych;
wplyw na uktad oddechowy i krazenia (2h).

Czynnos¢ endokrynna trzustki. Rola komérek wysp trzustkowych - synteza
insuliny, glukagonu, somatostatyny, polipeptydu trzystkowego; biosynteza,
wydzielanie i przemiana insuliny; wewngtrzkomoérkowe mechanizmy dziatania
insuliny; efekty dziatania insuliny; niedobér i nadmiar insuliny; interakcje insulina -
glukagon; rola somatostatyny trzustkowej; rola polipeptydu trzustkowego - wptyw
na funkcje egzokrynng trzustki (2h).

Fizjologiczne aspekty funkcji nadnerczy. Anatomiczne i fizjologiczne odrebnosci
rdzenia i kory nadnerczy; rdzen nadnerczy - synteza amin katecholowych oraz
peptydéw opioidowych; dziatanie metaboliczne katecholamin; katecholaminy jako
neurotransmitery; metaboliczne oraz niemetaboliczne dziatanie glikokortykoidow;
metaboliczne efekty dziatania androgenéw nadnerczowych; nadnercza a stres (2h).
Hormonalna kontrola przemiany wapniowej fizjologii tkanki kostnej. Wapn - drogi
pozyskania, pula wapnia tatwo wymienialna oraz pula wapnia niewymienialnego,
usuwanie wapnia; metabolizm fosforu; wzrost koSci - kostnienie na podtozu
btoniastym, kostnienie $rdédchrzestne, rola chrzastek przynasadowych kosci
dtugich; witamina D3 - mechanizm dziatania, efekty dziatania, regulacja biosyntezy;
parahormon - biosynteza i przemiana parahormonu, mechanizm dziatania, efekty
dziatania, regulacja wydzielania parahormonu; kalcytonina - regulacja wydzielania,
mechanizm dziatania, efekty dziatania; wptyw innych czynnikow na przemiane
wapnia - glikokortykoidy, hormon wzrostu, hormony tarczycy, estrogeny, insulina
(2h).

Fizjologia rozwoju i czynno$ci ukitadu rozrodczego. Procesy determinacji i
réznicowania ptci; okres pokwitania - istota dojrzewania, fazy dojrzewania,
zaburzenia dojrzewania; przekwitanie - menopauza i andropauza; funkcja
hormonalna jajnika - estrogeny, gestageny, androgeny i peptydy jajnikowe; funkcja
rozrodcza jajnika - cykl miesigczkowy, cykl jajnikowy, cykliczne zmiany w innych
narzadach. Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza jagdra - androgeny, rola inhibiny;
funkcja rozrodcza -spermatogeneza, wzwdd i ejakulacja (2h).

Funkcja endokrynna innych narzadéw. Uktad reninowo-angiotensynowy: rola
aparatu przyktebuszkowego, dziatanie angiotensyn, tkankowe uktady renina-
angiotensyna; erytropoetyna - regulacja wydzielania, efekty dziatania; czynno$¢
endokrynna serca - peptyd natriuretyczny; szyszynka -  narzad
fotoneuroendokrynny, indole szyszynkowe, peptydy szyszynkowe - efekty dziatania
(2h).



15. Regulacja czynnosci uktadu trawiennego. Unerwienie uktadu pokarmowego -
splot warstwy mie$niowej, splot podsluzéwkowy, uktad nerwowy jelitowy; hormony
zotadkowo-jellitowe; dziatanie gastryny; rola cholecystokinino-pankreozyminy;
dziatanie sekretyny; peptyd hamujacy czynno$¢ zotadka; wazoaktywny peptyd
jelitowy; kontrola wydzielania $liny i potykania; regulacja motoryki i wydzielania
soku zotadkowego - oddzialywanie gtowowe, odpowiedzi emocjonalne,
oddzialywania zotagdkowe, oddziatywania jelitowe; regulacja wydzielania soku
trzustkowego; regulacja wydzielania z6tci; regulacja wydzielania jelitowego (2h).

Seminaria

1. Fizjologia oSrodkowych gruczotow wydzielania dokrewnego
0$ podwzgérze - przysadka. Rola hormonéw hipofizotropowych. Hormony tylnego
ptata przysadki. Hormony szyszynkowe . Dzialanie melatoniny- regulacja rytmow
biologicznych, wplyw na procesy odpornosci.(3h)

2. Podstawy dziatania wegetatywnego ukladu nerwowego
Organizacja autonomicznego uktadu nerwowego. Cze$¢ wspoétczulna i
przywspotczulna uktadu autonomicznego. Potencjaty zwojowe. Neurotransmitery i
modulatory. Substancje agonistyczne i antagonistyczne.(3h)

3. Fizjologia uktadu moczowego: Nefron jako podstawowa jednostka czynno$ciowa
nerki. Nerkowy przeptyw krwi -,procesy autoregulacji przeptywu.. Filtracja
ktebuszkowa. Powstawanie moczu ostatecznego - cewka proksymalna, petla
Henle’go, cewka dystalna, cewka zbiorcza.(3h)

Inne: samoksztatcenie

1. Grupy krwi. Podstawowe grupy krwi: ABO i Rh. Uktad komplementu. Prawa
Landsteinera. Zasady krwiolecznictwa, niezgodnos$¢ serologiczna, konflikt
serologiczny. Préba zgodno$ci. Badania serologiczne: PTA i BTA. Profilaktyka
konfliktu serologicznego. Choroba hemolityczna noworodkéw (3h).

2. Parametry morfologiczne krwi obwodowej - morfologia krwi (3h).

3. Wydolnos$¢ fizyczna. Podstawy wydolnos$ci fizycznej. Czynniki ksztattujace. Putap
tlenowy. Deficyt i dtug tlenowy. Rodzaje wysitkéw. Zrédta energii w wysitkach o
roznej intensywnosci. Metody oceny wydolnosci fizycznej, step test, proba
Astrandéw, test PWC (3h).

4. Fizjologia zywienia: warto$¢ energetyczna pozywienia, podstawowa przemiana
materii (PPM), catkowita przemiana materii (CPM), rola sktadnikéw odzywczych
- biatek, weglowodanow i ttuszczow; witaminy i sktadniki mineralne: mikro- i
makroelementy; probiotyki i prebiotyki (3h).

7

Cwiczenia

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia: podstawy czynnosciowe uktadu
nerwowego. Pobudliwo$¢. Podziat i wtasciwosci wiokien nerwowych. Kodowanie
informacji w komoérkach nerwowych. Synapsy. Pojecie odruchu i tuku odruchowego.
Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Warunkowanie klasyczne i instrumentalne,
wygasanie odruchow. Uktad autonomiczny: Organizacja ukladu autonomicznego.
Kotransmisja w wegetatywnym uktadzie nerwowym. Przeniesienie informacji do
komorki. Receptory uktadu wegetatywnego - podziat ze wzgledu na: rodzaj
transmitera, uktad drugiego przekaznika informatycznego, efekty wywotane w
komoérce. Odruchy autonomicznego uktadu nerwowego. Badanie odruchéw
neurologicznych (5h).

23



24

. Fizjologia uktadu wegetatywnego. Odpowiedzi narzadéw efektorowych na

autonomiczng impulsacje nerwowa. Transmisja cholinergiczna. Transmisja
adrenergiczna. Odruchy wegetatywno-wegetatywne, wegetatywno-somatyczne,
somatyczno-wegetatywne (2h).

Fizjologia narzadéow zmystéw: Zmyst stuchu. Budowa narzadu stuchu. Metody
badania stuchu - metody obiektywne i metody subiektywne. Narzad wzroku. Budowa
narzadu wzroku. Wtasciwos$ci optyczne oka. Wady refrakcji. Siatkdwka. Tworzenie
obrazu na siatkowce. Zaburzenia rozpoznawania barw. Zmyst r6wnowagi. Receptory
narzagdu réwnowagi. Oczoplasy. Zmyst smaku. Receptory smaku Rodzaje smaku.
Zmyst wechu. Receptory wechowe. Pobudzenie receptoréw wechu. Badanie narzadu
wzroku: badanie ostrosci, pola widzenia, badanie czucia barw. Badanie narzgdu
stuchu: préby stroikowe, otoskopia (5h).

Fizjologia mie$ni: Podzial mies$ni. Miesnie szkieletowe. Rola mies$ni w czynnoSci
organizmu. Jednostka motoryczna. Podziat mie$ni szkieletowych. Rodzaje skurczéw
miesni szkieletowych. Zrédta energii pracujacych miesni. Utrzymanie i regulacja
napiecia mieSniowego. Miesnie gtadkie - podziat, mechanizm skurczu. Plastycznos$¢
mie$ni gtadkich (5h).

Wybrane metaboliczne i pozametaboliczne efekty dziatania zwigzkéw hormonalnych.
Metaboliczne aspekty dziatania glukagonu. Narzadowe efekty glukagonu.Nerkowe
efekty dziatania aldosteronu. Wplyw aldosteronu na ci$nienie krwi. Anaboliczne
dziatanie androgenéw nadnerczowych.( 2h)

Hemostaza. Elementy hemostazy. Hemostaza pierwotna i wtérna; lokalna i ogélna.
Uktad krzepniecia i fibrynolizy: droga wewnatrz- i zewnatrzpochodna. Inhibitory
krzepniecia i fibrynolizy. Badania laboratoryjne uktadu hemostazy: czas krwawienia,
czas krzepniecia, PT, APTT, TT . Fizjologia krwinek: Hematopoeza. Elementy
morfotyczne krwi. Funkcja krwinek -erytrocytéw, granulocytéw i agranulocytéw.
Fagocyty krwi - diapedeza, opsonizacja i fagocytoza. Uktad odpornosciowy.
Odporno$¢ humoralna i komoérkowa. Interpretacja podstawowych parametrow
morfologii krwi obwodowej (5h).

Fizjologia uktadu krazenia: Charakterystyka uktadu krazenia. Podziat uktadu
krazenia - podziat anatomiczny i czynnoSciowy. Krazenie obwodowe. Budowa
naczyn krwionos$nych. Rola naczyn sprezystych w zachowaniu przeptywu krwi. Rola
tetnic mieSniowych w dystrybucji krwi. Regulacja przeptywu krwi - miejscowa i
humoralna. Krazenie zylne. Cykl sercowy. Rola uktadu bodZco-przewodzacego w
sercu. Tony serca. Badanie tetna i ciSnienia tetniczego krwi (5h).

Fizjologia uktadu oddechowego: Funkcje uktadu oddechowego. Miesnie oddechowe.
Opory oddechowe. Wentylacja. Podatnos$¢ ptuc. Rola surfaktantu. Wymiana gazowa w
ptucach. Regulacja oddychania. Badania czynnoSciowe uktadu oddechowego.
Statyczne pojemnoSci i objetosci ptuc. Dynamiczne wskazniki spirometryczne (5h).
Fizjologia uktadu moczowego:

Regulacja funkcji nerek. Uktad RAA. Diureza wodna i osmotyczna. Zatrucie wodne.
Czynno$¢ wewnagtrzwydzielnicza nerek. Udzial nerki w gospodarka kwasowo-
zasadowej - zakwaszanie moczu i wydalanie wodoroweglan6w, buforowanie moczu,
zageszczanie moczu(2h).



Kod przedmiotu/modutu = MK_6 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Immunologia

Jednostka: Katedra Biotechnologii Medycznej, ul. Garbary 15, 61-866 Poznan
www.wco.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Dariusz Izycki dmizy@ump.edu.pl
Wymiar zajeé¢ Cwiczenia 30h

Warunki wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu immunologii, odpowiedzi humoralnej i komoérkowe;.

Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przyswojenie aktualnej wiedzy z zakresu immunologii
podstawowej na poziomie komdrkowym, wyjasnienie mechanizméw dziatania
profilaktycznych i leczniczych szczepionek, poszerzenie wiedzy na temat nowoczesnych
technik immunodiagnostycznych.

Forma i warunki zaliczenia

1. Zaliczenie testowe po zakonczonych ¢wiczeniach.

2. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia testowego jest obecno$¢ na wszystkich
wymaganych zajeciach.

Literatura podstawowa

1. P. Wysocki, D. Kowalczyk, A. Mackiewicz: Podstawy Immunologii - skrypt dla
studentow Il roku Wydziatu Farmacji, 2005.

2. ]. Golgb, M. Jakobisiak, W. Lasek: Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca
Materiaty pomocnicze dostarczone przez prowadzacego zajecia.

Organizacja i program zajec
Cwiczenia
1. Cytometria przeptywowa.

2. Testy proliferacyjne.
3. Analiza biochemiczna markeréw nowotworowych.
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Kod przedmiotu/modutu MK 43 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Jezyk obcy

Jednostka: Studium Jezykéw Obcych, ul. Marcelinska 27, 60-801Poznan
ww.sjo.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Tadeusz Jurek, tjurek@umed.poznan.pl

Wymiar zaje¢ Cwiczenia 60h

Warunki wstepne
Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie A2 poszerzona wiedza z [ roku studiow.

Cele ksztalcenia

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z podstawowag chemig nieorganiczng i
organiczna: nazwy pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych, opis podstawowych reakc;ji,
scharakteryzowanie fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji chemicznych,
poréwnanie réznych rodzajow substancji. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z
laboratorium (podstawowe wyposazenie, zasady bezpieczenstwa).

Wprowadzenie podstawowego stownictwa zwigzanego z farmakologia (postacie i
kategorie lekéw, drogi podawania, metabolizm i eliminacja) oraz pracg w aptece.
Opisywanie roli farmaceuty we wspoétczesnym Swiecie. Opanowanie zwrotéw stuzacych
do komunikacji z pacjentem w aptece. Charakteryzacja poszczego6lnych kategorii lekow
(antybiotyki, leki przeciwbdlowe, leki na Kkaszel itd.) wraz z prébg wyjasnienia
pacjentowi mechanizméw ich dziatania oraz mozliwych skutkéw ubocznych oraz
interakcji.

Forma i warunki zaliczenia

1. Student jest oceniany na biezgco podczas spotkan i wspotpracy z wykladowcs, a
takze na podstawie prac pisemnych (sprawdziandw, kartkowek, prac domowych).

2. Egzamin koncowy-pisemny.

Literatura podstawowa

Jezyk angielski

1. A. W.Kierczak: English for Pharmacists, PZWL, Warszawa 2005.

2. E. Donesch-Jezo: English for Medical Students and Doctors, Wydawnictwo Przeglad
Lekarski, Krakéw 2000.

Jezyk francuski

1. S. Damirdjian: Lemedicament,Nathan, Paris,Editionrecente.

2. Z.Sikora: Jezyk francuski-podrecznik dla studentow wydziatéw farmacji, Warszawa
2000.

3. B.Anselme: Le corpshumain, Nathan 1999.

Jezyk rosyjski
1. Hajczuk: Pycckuii s3vik 8 Meduyune, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
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2. J.Terczynski: Yue6Huk pycckoeo a3vika. Podrecznik dla studentéw wydziatu lekarskiego
i stomatologii, PZWL, Warszawa 1983.

Jezyk niemiecki

1. Fachkunde fur Arzthelferinnen, Schubert, Cornelsen Verlag Berlin, 1997.

2. Kommunikation in sozialen und medizininhen Berufen, Frans, Goethe Institut 2003.
3. M. Szafranski: Deutsch fur Mediziner, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.

Literatura uzupeiniajaca

Jezyk angielski

1. Piotr Flieger: Medical Files.

2. Alison Pohl : Test your Professional English - Medicine.
3. ]. M. Penn and E. Hanson: Anatomy and Physiology.

Jezyk francuski
1. D.Martineau: Apprendre et enseigneravec TV5,Edition recente.
2. F.Mourlhon-Dallies: Sante-Medecine.com, CLE International 2004.

Jezyk rosyjski

1. Czasopismo 3doposbe.

2. B.Neuman, E.Neuman: Stownik lekarski polsko-rosyjski, PZWL, Warszawa 1971.
3. B.Neuman, E.Neuman: Stownik lekarski rosyjsko-polski, PZWL, Warszawa 1987.

Jezyk niemiecki

1. Stownik medyczny polsko-niemiecki 2005.
2. Das Gesundheits Magazyn.

3. Teksty internetowe.

Organizacja i program zajec

Zajecia praktyczne z jezykow obcych

1. Prezentacje - w jaki sposéb je wykonywac.

Budowa atomu.

Laboratorium chemiczne - wyposazenie. Zasady bezpieczenstwa.
Pierwiastki i zwigzki chemiczne. Por6wnywanie wtasciwosci.
Praca farmaceuty - apteka, apteka szpitalna, firma farmaceutyczna.
Receptai jej czesci.

Kategorie i postaci lekéw, drogi podawania, interakcje, skutki uboczne.
Leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe.

9. Bakterie i wirusy.

10.Antybiotyki.

11.Rodzaje kaszlu, leki na kaszel.

12.Astma i leki uzywane w jej leczeniu.

13.Alergia i leki przeciwalergiczne.

14.Szczepionki, kalendarz szczepien.

15.Metody i sposoby antykoncepcji.

PN W
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Kod przedmiotu/modutu  MK_10 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Kwalifikowana pierwsza pomoc

Jednostka: Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, ul. $w. Marii Magdaleny 14 61-
861 Poznan www.anestezjologia.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. n. med. Hanna Billert; hbillert@op.pl

Wymiar zaje¢ Cwiczenia 30h
Seminaria 15h
Lacznie 45 h

Warunki wstepne
Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy i
fizjologii uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz osrodkowego uktadu nerwowego.

Cele ksztalcenia

Cel gtéwny: przygotowanie do realizacji zadan z zakresu ratownictwa - udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia osobom bedacym w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia i zycia do czasu przekazania ich personelowi
specjalistycznemu.

Cele szczegétowe: utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy; zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy;
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pomocy; ksztattowanie
wtasciwej postawy etycznej w zwigzku z wykonywanymi czynno$ciami ratowniczymi.
Cele te zostaty okreslone w Ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8
wrzes$nia 2006 .

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie sprawdzianu pisemnego w formie testowej
oraz praktycznego sprawdzianu nabytych umiejetnoSci w zakresie czynnoSci
ratowniczych. Warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena ze sprawdzianu pisemnego i
praktycznego.

Literatura podstawowa

1. Wytyczne 2010 resuscytacji krazeniowo-oddechowej w wersji elektroniczne;j:
www.prc.krakow.pl/wyt/wyt.htm Wyd. Polska Rada Resuscytacji. Krakéw 2010.

2. Campbell JE(red): International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w
urazach, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2009.

3. Pierwsza pomoc w stanach zagroZenia zZycia, red. Z. Zaba, Poznan, 2011.

Literatura uzupelniajaca

1. Medycyna ratunkowa i katastrof, red. Zawadzki A., PZWL, Warszawa, 2007.

2. Driscoll P, Skinner D, Earlam R.: ABC postepowania w urazach, wyd. I polskie pod red.
J. Jakubaszki, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2003.

3. Von Ribbeck ]J.: Natychmiastowa pomoc w nagtych wypadkach dzieci, Media Rodzina
2010.
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Organizacja i program zaje¢

Seminaria

1. Organizacja ratownictwa medycznego. Uwarunkowania prawne wykonywania
czynnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2. Ocena miejsca zdarzenia. Bezpieczenstwo wtlasne, poszkodowanego, miejsca
zdarzenia. Ewakuacja ze strefy zagrozenia.

3. Elementy anatomii i fizjologii uktadéw oddechowego, krazenia i oSrodkowego uktadu

nerwowego w aspekcie standéw zagrozenia Zycia. Ocena poszkodowanego. Badanie

wstepne, szczegbdtowe.

Poszkodowany nieprzytomny.

Resuscytacja poszkodowanych w réznych grupach wiekowych i w sytuacjach

szczeg6lnych.

6. Defibrylator zautomatyzowany. Zasady defibrylacji poszkodowanych metoda
potautomatyczng i automatyczna.

7. Wstrzas - mechanizm, objawy, rozpoznanie, postepowanie.

8. Inne stany nagte: drgawki, cukrzyca zdekompensowana, ostry zespét wiencowy,
niewydolnos$¢ oddechowa, podejrzenie udaru mézgu.

9. Urazy mechaniczne i obrazenia. Krwotoki. Obrazenia konczyn, klatki piersiowej,
brzucha, kregostupa, gtowy.

10. Urazy termiczne, chemiczne, elektryczne.

11.Zagrozenia Srodowiskowe. Podtopienie. Zatrucia. Poszkodowany pod wptywem
srodkoéw odurzajgcych i psychoaktywnych.

12. Wypadki komunikacyjne.

13. Taktyka dziatan ratowniczych w zdarzeniach mnogich, masowych i katastrofach.

Zasady segregaciji.

v

Cwiczenia

1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dzieci i dorostych

2. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED)

3. Wstepne zaopatrywanie drog oddechowych. Techniki wspomagania oddechu

poszkodowanego. Tlenoterapia.

Postepowanie w zadtawieniu u dzieci i dorostych.

Przeprowadzanie wywiadu ratowniczego, Ocena poszkodowanego. Badanie wstepne,
szczegbtowe. Ocena stanu poszkodowanego po urazie.

Tamowanie krwotokow, zaopatrywanie ran.

Postepowanie w urazach konczyn, klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy.
Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa, zaktadanie kotnierza, zdejmowanie kasku.
Zabezpieczenie poszkodowanego we wstrzasie.

10 Unieruchamianie konczyn po urazie.

11. Ocena i segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych.

12. Przemieszczanie poszkodowanych jednoosobowe i sposobami zespotowymi.

13. Udzielanie wsparcia psychicznego poszkodowanym.

vl
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Kod przedmiotu/modutu = MK_4 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Patofizjologia

Jednostka: Katedra i Zaktad Patofizjologii, ul. Rokietnicka 8, 60-806 Poznan,
www.patof.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Marek Simon
msimon@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Wyktady 30h
Seminaria 45h
Lacznie 75h

Warunki wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii oraz
podstaw chemii lekéw, farmakognozji, aby rozumie¢ patomechanizm omawianych
jednostek chorobowych a takze mozliwosci oddziatywania farmakologicznego w tych
stanach patologicznych.

Cele ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest poznanie patomechanizmu zaburzen funkcji: organizmu,
tworzacych go uktadéw i narzadéw w poszczegélnych jednostkach chorobowych.
Stanowi¢ powinno to podstawe do zrozumienia farmakologii, farmakokinetyki, aby méc
udziela¢ porad pacjentowi oraz mie¢ ptaszczyzne porozumienia z lekarzem. Ten element
powinien utatwic zrozumienie istoty wdrazanej opieki farmaceutycznej.

Forma i warunki zaliczenia:

1. Podstawg zaliczenia i przedstawienia propozycji oceny z przedmiotu jest wynik
dwodch testow ujetych w planie dydaktycznym. W trakcie zaje¢ seminaryjnych
studenci odpytywani sg z zakresu tematyki poszczegdlnych zaje¢ przedstawionej na
stronie internetowej Katedry. Zasada kowersatorium jest prowadzenie dyskusji ze
studentami na wybrane, najistotniejsze dla studenta farmacji zagadnienia dotyczace
procesow wchianiania i wydalania oraz zaburzen homeostazy wewnatrzustrojowe;.
Studenci, ktorzy maja ambicje uzyskania wyzszej oceny niZ zaproponowana na
podstawie wyniku testdw, oraz ci ktdrzy nie uzyskali wystarczajgcej ilosci punkow
niezbednych do zaliczenia przedmiotu lub propozycji oceny przystepuja do
egzaminu.

2. Egzamin koncowy-pisemny.

Literatura podstawowa

1. B. Zahorska-Markiewicz, E. Matecka-Tendera: Patofizjologia kliniczna, Elsevier
Urban-&Partner Wroctaw 2009.

2. S.Silbernagl, F. Lang: Atlas patofizjologii, MedPharm Polska 2011.

3. 1. Damjanov: Patofizjologia, Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2010.

Literatura uzupelniajaca
1. A.Breborowicz: Zarys patofizjologii narzqdowej, AM Poznan, 2003.
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2. S. Maslinski: Patofizjologia, WL PZWL, Warszawa 2000.
3. Wyktady z patofizjologii, red. H. Tchérzewski H., WAM, L.6dZ 1990.

Organizacja i program zajec

Tematy wykladow

Wybrane zagadnienia z patofizjologii ogélnej - homeostaza, metabolizm, katabolizm,
anabolizm, reakcje enzymatyczne), pojecie zdrowia i choroby, podstawy cytofizjologii
(oddychanie, metabolizm, energetyka, transport przez btony, typy potaczen
komérkowych, wydzielanie, receptory), podstawy cytopatologii (starzenie, apoptoza,
mechanizm wolnorodnikowy, hypertrofia, hyperplazja, dysplazja, karcinogeneza),
mechanizmy Kkontroli nerwowej i hormonalnej (somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy, uktad wspétczulny i przywspotczulny, oddziatywanie hormonéw na komérki,
sprzezenia zwrotne w uktadzie hormonalnym, antagonizm hormondw, rola przysadki,
podwzgérza i  hormondéw  tropowych),odczyn  immunologiczny, tolerancja
immunologiczna, choroby z autoagresji, przeszczepy; mechanizmy termoregulacji:
hipotermia, hipertermia, gorgczka.), awitaminozy.

Seminaria

Podstawy patofizjologii szczegétowej - poszczegélnych uktadéw i narzadoéw ustroju.
Patofizjologia krwi, patofizjologia uktadu krazenia, patofizjologia oddychania w
odniesieniu do uktadu oddechowego i proces6w komdrkowych, patofizjologia
uktadu pokarmowego (trawienie i wchianianie pokarmdéw, patofizjologia nerek
(funkcje nefronu, funkcja wewnatrzwydzielnicza nerek), zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej, starzenie sie organizmu.
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Kod przedmiotu/modutu  MK_21 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Technologia informacyjna

Jednostka: Katedra i Zaktad Informatyki i Statystyki, ul. Dgbrowskiego 79, 60-529
Poznan www.kzis.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Jerzy Moczko,
jmoczko@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Cwiczenia 30h

Warunki wstepne
Znajomos¢ technologii informacyjnych na poziomie szkoty $rednie;j.

Cele ksztalcenia

Nabycie wiedzy niezbednej do swobodnego postugiwania sie pakietem biurowym.
Nabycie umiejetnosci swobodnego postugiwania sie pakietem biurowym do celow
edycji tekstu, wykonywania obliczen oraz prezentowania wynikéw wtasnej pracy.
Przygotowanie do samodzielnego =zbierania, przetwarzania i analizy danych
medycznych.

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie informatycznym.
Rozwijanie wspoétdziatania grupowego przy wspélnym realizowaniu prezentacji swoich
projektow.

Forma i warunki zaliczenia:
1. Sprawdzian praktyczny przy komputerze.

Literatura podstawowa
1. Kopertowska M., Sikorski W.: Przetwarzanie tekstu - poziom zaawansowany,

Wydawnictwo MIKOM grupa PWN, Warszawa 2006 r.

2. Kopertowska M., Sikorski W.: Arkusze kalkulacyjne - poziom zaawansowany,
Wydawnictwo MIKOM grupa PWN, Warszawa 2006 r.

3. Informatyka medyczna, red. Rudowski R., PWN, Warszawa 2003.

Literatura uzupeniajaca
Dokumentacja elektroniczna dostepna w aktualnej wersji pakietu Microsoft Office

Organizacja i program zajec

Zajecia praktyczne z technologii informacyjnej

Koncowa redakcja wydawnicza tekstu.

Korespondencja seryjna.

Tworzenie i kontrola danych medycznych/farmaceutycznych w Excelu.
Powiekszanie o nowe zmienne wyliczane.

Poznanie i wykorzystanie r6znego rodzaju funkcji dostepnych w Excelu.
Tworzenie i interpretacja wykresow.
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Wykorzystanie formut tablicowych do analizy zmiennych.

Poznanie wielorakich mozliwo$ci wykorzystania tabel przestawnych.
Wzajemne powigzania pomiedzy programem Word i Excel.
Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.
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B. Przedmioty fakultatywne
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Kod przedmiotu/modutu F_24 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Kinezjologia
Jednostka: Zaktad Higieny, ul. Rokietnicka 5c, 60-806 Poznan, www.higiena.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. med. Barbara Purandare
barbarap@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, w szczegdlnosci budowy i funkcjonowania
mozgu.

Cele ksztalcenia

Znajomos¢ podstawy Kinezjologii Edukacyjne;j.

Umiejetno$¢ opisa¢ metody Dennisona.

Umiejetno$¢ opisa¢ podstawowe wymiary lateralnos$ci, koncentracji i stabilnosci.
Znajomo$¢ ¢wiczenia z wymiaru lateralnosci, koncentracji i stabilno$ci.

Znajomos$¢ metody diagnozowania przez ,zauwazanie” i test mieSniowy.

Znajomo$¢ terapeutyczne procedury réownowazenia w zakresie komunikacji,
stabilno$ci i koncentracji oraz szybkie rownowazenie.

ol W

Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu na bazie obecnosci i aktywnosci na zajeciach.

Literatura podstawowa

1. Hannaford C.: Zmysine ruchy, ktére doskonalg umyst Podstawy Kinezjologii
Edukacyjnej, Oficyna Wydawnicza Medyk, Warszawa 1998.

1. Hannaford C.: Profil Dominujqcy, Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii,
Warszawa 2003.

Organizacja i program zajec

1. Wstep do kinezjologii Edukacyjne;j.

1.1. Geneza metody Dennisona.

1.2. Znaczenie ruchu dla procesu uczenia sie.

1.3. Neurofizjologia mézgu.

2. Mechanizmy integracji ciata i umystu.

3. Wymiary lateralnosci, koncentracji i stabilnosci.

4. Program ¢wiczen ,Gimnastyki Mézgu” ®

4.1. Wstepne ¢wiczenia rytmizujace.

4.2. Cwiczenia z I grupy - na przekroczenie linii érodkowe;j.

4.3. Cwiczenia z Il grupy - rozciagajace wydtuzajace miesnie ciata.
4.4, Cwiczenia z I1I grupy - energetyzujace ciato i mézg.

4.5. Cwiczenia z IV grupy - pogtebiajace.

5. Metody diagnozowania przez ,zauwazanie” i test mieSniowy - oporowanie.
6. Metody rownowazenia.
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Kod przedmiotu/modutu F_47 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Oddziatywania miedzyczasteczkowe

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan,
www.chorg.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. n. farm. Anna Katrusiak
akatrus@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne

Student chcacy uczestniczy¢é w zajeciach powinien posiada¢ chemiczng wiedze, ktéra
przewiduje materiat szkoty $redniej w zakresie rozszerzonym a takze znajomos$¢
podstawowych zagadnien zgodnych z minimum programowym dla I roku farmacji.

Cele ksztalcenia

Podczas zaje¢ studenci zdobywaja umiejetno$¢ wyboru najbardziej prawdopodobnego
przebiegu reakcji. Po skonczonym kursie student wie w jaki spos6b sterujac czynnikami
zewnetrznymi eksperymentator moze wymusi¢ pozadany przez niego kierunek reakcji,
umie takze zaproponowac dob6r warunkéw wieloetapowych reakcji w celu otrzymania
konkretnego zwigzku chemicznego z podanego wczesniej substratu.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie fakultetéw odbywa sie na podstawie ciagtej oceny aktywnos$ci studenta na
zajeciach, jego umiejetnosci dyskutowania i zgtaszania nowych probleméw do
rozwigzania. Zaliczenie uzyskuja studenci, ktérzy brali czynny udziat w dyskusjach,
rozwigzywaniu i zgtaszaniu nowych probleméw w trakcie zajec¢ i nie opuscili wiecej niz
2/15. Pozostali studenci przystepuja do pisemnego zaliczenia.

Literatura podstawowa

1. J. Gawronski, K. Gawronska, K. Kasprzak. M. Kwit: Wspdtczesna synteza organiczna,
PWN, W-wa 2004.

2. ]. Skarzewski: Wprowadzenie do syntezy organicznej, PWN, W-wa, 1999.

3. M. Makosza, M. Fedorynski: Podstawy syntezy organicznej, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Warszawskiej, W-wa 2006.

Literatura uzupelniajaca

1. D. Buza, A. Cwil: Zadania z chemii organicznej z rozwigzaniami, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Warszawskiej, W-wa 2003.

2. R.A.Y. Jones: Fizyczna chemia organiczna, mechanizmy reakcji organicznych, PWN, W-
wa 1988.

Organizacja i program zajec

Zajecia wspéttworzone s3g przez studentéow poprzez dyskusje dotyczaca wyboru
kierunku reakcji. W dyskusji brane pod uwage s3a nastepujace aspekty: zasada

36


http://www.chorg.ump.edu.pl/
mailto:akatrus@ump.edu.pl

najmniejszych przeksztatcen, wzgledy energetyczne, stereochemiczne a takze moc
wigzan. Dyskusja dotyczy takze mozliwos$ci manipulowania czynnikami zewnetrznymi
takimi jak zmiana Srodowiska reakcji, zmiana temperatura, odwracalne chemiczne
przeksztatcenie substratu czy uzycie odpowiedniego selektywnego czynnika
reakcyjnego.
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Kod przedmiotu/modutu F_50 Punkty ETCS: 1

Nazwa przedmiotu: Patomechanizm molekularny zaburzen wchtaniania i wydalania -
nerka i jelito

Jednostka: Katedra i Zaktad Patofizjologii, ul. Rokietnicka 8, 60-806 Poznan,
www.patof.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Marek Simon msimon@ump.edu.pl
Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne

Podstawowy zakres wiedzy z biochemii w obrebie zagadnien dotyczacych proceséw
transportowych poprzez btony biologiczne oraz opanowang wiedze z zakresu fizjologii i
patofizjologii przewodu pokarmowego i nerek.

Cele ksztalcenia

Zajecia powinny uzupetnia¢ wiedze z zakresu patofizjologii zaburzen wchtaniania
procesoOw w jelicie i nerkach. Zasadniczym celem zaje¢ jest zapoznanie studenta z
zakresem mozliwosci badawczych przy zastosowaniu technik bazujacych na
wykorzystaniu zywych tkanek, narzadéw, ktére i umozliwiaja ocene przebiegu
procesow transportowych w btonach. Student poznaje specyfike warsztatu badawczego
dla fizjologa i patofizjologa jaki jest eksperyment.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem koniecznym aby przystgpi¢ do zaliczenia fakultetu jest obecno$¢ na
wszystkich zajeciach. W trakcie seminarium caty czas prowadzone sg konwersacje
pozwalajace okresli¢ stopien przygotowania studenta z zakresu biochemii oraz fizjologii.
Pod koniec kazdego spotkania studenci zobowigzani sg do zadania trzech pytan
prowadzgcemu zajecia aby skioni¢ ich do aktywnego uczestnictwa w seminarium.
Zaliczenie fakultetu odbywa sie na podstawie kolokwium ustnego.

Literatura podstawowa

1. Bielanska-Osuchowska Z., Kawiak ].: Struktura funkcjonalna komérek i tkanek, PWN,
Warszawa 1979.

2. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera: Patofizjologia kliniczna, Elisevier &
Partner, Wroctaw, 2009.

3. Bryczewska M., Leyko W.: Biofizyka dla biologéw, WN PWN, Warszawa 1997.

Literatura uzupelniajaca

1. Patofizjologia, red. Maslinski S., Ryzewski ]., WL PZWL, Warszawa 2000.

2. Nowak ].Z., Zawilska ].B.: Receptory: struktura, charakterystyka, funkcja, PWN,
Warszawa 1997.
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Organizacja i program zaje¢

Zatozeniem tematu zajec fakultatywnych jest :

1.

2.

wyjasnienie mechanizmu podstawowych proceséw jak: wchtanianie jonéw, wody,
glukozy, aminokwaso6w i in.; sekrecja jonéw protonowych i potasowych,

regulacja hormonalna oraz mozliwosci oddziatywania farmakologicznego na
wymienione procesy,

. genetyczne podtoze chorob ktorych efektem jest zaburzenie procesow

transportowych w nerce i jelicie,
wskazanie i oméwienie metod badawczych ktére umozliwity wyjasnienie i sledzenie
poszczegbdlnych mechanizméw transportowych.
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Kod przedmiotu/modutu F_51 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Planowanie rodziny i seksuologia

Jednostka: Katedra i Zaktad Edukacji Medycznej, ul. Dgbrowskiego 79, 60-529 Poznan
www.edukacja-medyczna.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Maciej Wilczak
mwil@gpsk.am.poznan.pl

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne

Wiedza w zakresie podstawowym obowigzujagca w liceum ogdlnoksztatlcacym z
przedmiotu: Biologia w kontekscie biologii cztowieka (zagadnienia dotyczace anatomii i
fizjologii cztowieka). Wiedza w zakresie podstawowym obowigzujaca w liceum
ogolnoksztatcacym z przedmiotu: Chemia.

Cele ksztalcenia

1. Umiejetno$¢ wyjasnienia pojecia normy seksualne;.

2. ZnajomoS¢ pojecia normy partnerskiej, indywidualnej normy seksualnej i normy
funkcjonalne;j.

3. Umiejetno$¢ wymienienia parafilii.

Umiejetno$¢ wymienienia teorii powstawania patologii seksualnych.

Umiejetno$¢ wyjasnienia podstawowych poje¢ zwigzanych z funkcjonowaniem

seksualnym.

Znajomos¢ czynnikéw wplywajacych na seksualno$¢ cztowieka.

7. Umiejetno$¢ wytlumaczenia mechanizmoéw sterujgcych funkcjami seksualnymi
cztowieka.

8. Znajomos¢ cyklu reakcji seksualnej kobiety.

9. Umiejetno$¢ wymienienia metod planowania urodzen.

10. Umiejetno$¢ zdefiniowania terminu: ,,indeks Pearla”.

11. Znajomo$¢ mechanizmu dziatania poszczegdlnych metod antykoncepcyjnych.

12. Znajomos$¢ indeksu Pearla poszczeg6lnych metod antykoncepcyjnych.

13. Posiadanie wiedzy na temat rekrutacji i dojrzewania pecherzykow jajnikowych.

14. Umiejetno$¢ okreslania dni ptodnych i nieptodnych u kobiety.

S

o

Forma i warunki zaliczenia
Ocena aktywnoSci, opracowanie ustne podanego problemu.

Literatura podstawowa

1. Potoznictwo i Ginekologia, red. Breborowicz G.H., t. 2, PZWL, Warszawa 2005.
2. Skrzypulec V.: Wstep do seksuologii, Katowice 2005.

3. Lew-Starowicz Z.: Leczenie zaburzen seksualnych, PZWL, Warszawa 1997.

Literatura uzupelniajaca
1. Kippley ].: Sztuka naturalnego planowania rodziny LMM, Warszawa 2002.
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2. Lew-Starowicz Z.: Dewiacje i zboczenia seksualne, Leksykon seksuologiczny, Continuo,
Wroctaw 2002.
3. Seksuologia, red. Giese H., PZWL 1976.

Organizacja i program zajec

Przygotowanie do petnienia funkcji prokreacyjnej i rodzicielstwa.
Etapy planowania rodziny.

Niepowodzenia w prokreacji.

Planowanie poczec.

Ptodno$¢ po porodzie i po odstawieniu antykoncepcji.
Skuteczno$¢, zalety i wady réznych metod sterowania ptodnoscia.
Mechanizmy regulujgce funkcje seksualne.

Granice norm i patologii seksualnych.

9. Modele seksualnosci cztowieka.

10. Aktywnos¢ seksualna w réznych okresach zycia.

11. Zaburzenia i patologie seksualne.

12. Przemoc seksualna.

XN W
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Kod przedmiotu/modutu F_52 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Podstawy biokrystalografii

Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych,
ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan, www.syntezy.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. n. farm. Ewa Tykarska
etykarsk@ump.edu.pl

Wymiar zajeé¢ Cwiczenia 15h

Warunki wstepne

Podstawowe wiadomoSci z zakresu budowy zwigzkéw organicznych i makroczasteczek,
rodzaje wigzan chemicznych i oddzialywan miedzyczasteczkowych, teoria orbitali
atomowych i molekularnych.

Cele ksztalcenia

Poznanie podstawowych praw i poje¢ krystalograficznych oraz sposobu klasyfikacji ciat
krystalicznych opartego na symetrii. Zapoznanie z budowa cial krystalicznych oraz
konformacjg makromolekut i matych czasteczek biologicznie czynnych, w tym lekéw.
Poznanie parametréw geometrycznych opisujacych strukture czasteczki. Zaznajomienie
sie z krystalograficzng bazg danych oraz programami graficznymi wizualizujgcymi
budowe przestrzenng czasteczek. Integracja wiedzy z dziedziny biologii, chemii i fizyki
w celu zrozumienia polimorfizmu cial Kkrystalicznych oraz zalezno$ci pomiedzy
strukturg a funkcjg czasteczek i ich wiasciwosciami fizyko-chemicznymi.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest wykazanie sie wiedzga pozwalajgca na samodzielne
wykonanie zadan oraz oddanie po kazdych zajeciach protokotu z odpowiedziami na
pytania z zakresu opanowanego materiatu.

Literatura podstawowa

1. Bojarski Z., Gigla M., Str6z K., Surowiec M.: Krystalografia podrecznik wspomagany
komputerowo, PWN, 2007.

2. Kosturkiewicz Z.: Metody krystalografii, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2000.

3. Berg].M,, Tymoczko ].L., Stryer L.: Biochemia, PWN, 2005.

Literatura uzupelniajaca
1. Branden C., Tooze ].: Introduction to Protein Structure, Garland Publishing, 1999.
2. Jaskdlski M.: Krystalografia dla biologéw, UAM, 2010.

Organizacja i program zajec

Studenci zapoznajg sie z nastepujacymi zagadnieniami:

1. Podstawowe definicje, prawa i pojecia krystalograficzne.
a) morfologia krysztatow
b) sie¢ krystaliczna i sie¢ przestrzenna

2. Parametry geometryczne okreslajace strukture czasteczek

42


http://www.syntezy.ump.edu.pl/
mailto:etykarsk@ump.edu.pl

a) zalezno$¢ struktury od pH Srodowiska: analiza budowy L-aminokwaséw w
formach zjonizowanych i neutralnych, wigzania wodorowe

b) substancje enancjomerycznie czyste i mieszaniny racemiczne: analiza budowy L- i
D-aminokwas6w, konfiguracja na asymetrycznym atomie wegla, chiralno$¢
czasteczek i krysztatow

c) konformacja biatek: budowa modeli elementéw struktury drugorzedowej biatek,
okreSlanie  parametrow odpowiedzialnych za zmiany konformacyjne,
oddziatywania wewnatrz- i miedzyczasteczkowe stabilizujgce strukture

. Zalezno$¢ struktura - funkcja

a) wykorzystanie grafiki komputerowej do analizy budowy przestrzennej biatka oraz
zmian konformacyjnych zachodzacych w centrum aktywnym podczas wigzania
substratu m.in. leku

b) polimorfizm ciat krystalicznych: polimorfizm konformacyjny i wynikajacy z
réznego sposobu uporzadkowania czasteczek w przestrzeni - analiza czynnikéw
wptywajacych na r6zng rozpuszczalno$¢ odmian polimorficznych leku

c) analiza i prezentacja graficzna zapisu w PDB (biatkowa baza danych) - ocena
jakoSci struktury.
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Kod przedmiotu/modutu F_57 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Postepy w chemii zwigzkoéw heterocyklicznych

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan,
www.chorg.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. farm. Krystyna Majewska
kmajewsk@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Seminaria 15h

Warunki wstepne
Podstawowy w zakresie wiadomosci z chemii organiczne;.

Cele ksztalcenia

Rozszerzenie wiedzy na temat zwigzkow heterocyklicznych o istotnym znaczeniu w
naukach farmaceutycznych. Zrozumienie specyficznych cech ich budowy chemicznej i
poznanie wynikajgcych z nich wtasciwosci. Przyswojone w trakcie zaje¢ tresci maja
utatwi¢ dalsza efektywng nauke przedmiotéw zawodowych oraz umozliwi¢ Sledzenie
najnowszych dokonan w zakresie uzytkowej chemii heteroorganiczne;.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie fakultetu odbywa sie na podstawie pozytywnie ocenionej aktywnosci
studenta na zajeciach podczas wykonywania poszczegdlnych zadan oraz umiejetnosci
prowadzenia rzeczowej, opartej na argumentach dyskusji. Uzyskuja je spelniajacy to
kryterium i uczeszczajacy na niemal wszystkie zajecia. Dopuszczalna jest jedynie jedna
nieobecno$¢. Pozostali studenci otrzymaja zaliczenie po wykazaniu sie wiedzga na
podstawie pisemnej pracy zaliczeniowe;j.

Literatura podstawowa

1. Sainsbury M.: Chemia zwiqzkéw heterocyklicznych, PWN, Warszawa 2009.

2. Eicher T., Hauptmann S.: The Chemistry of Heterocycles, Second Edition, Wiley-Vch
Verlag, Copyright 2003.

Literatura uzupeliajaca
1. Mtochowski ].: Chemia zwiqzkéw heterocyklicznych, WN PWN 1994.
2. Joule ]. A., Smith G. F.: Chemia zwiqzkow heterocyklicznych, PWN 1984.

Organizacja i program zajec

W trakcie zaje¢ studenci zapoznajg sie z podziatem i przyktadami réznych uktadéw
heterocyklicznych prowadzonym wedtug kryteriow uwzgledniajgcych ilos¢ i
réznorodno$¢ heteroatoméw, wielko$¢, nasycenie oraz ilos¢ skondensowanych
pierscieni. Poznaja zasady nomenklatury uktadéw skondensowanych. Przyswajaja
wiedze na temat wiasciwosci poszczegolnych uktadéw, zalezne od charakteru obecnych
w nich heteroatoméw, podobienstwa lub odmienno$ci w stosunku do odpowiednich
uktadow karbocyklicznych. Poznaja nowe struktury heterocykliczne i mozliwosci ich
wykorzystania.
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Kod przedmiotu/modutu F_63 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Produkty pszczele - dziatanie i zastosowanie w lecznictwie

Jednostka: Katedra i Zaklad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ul. Grunwaldzka 6,
60-780 Poznan, www.chnia.ump.edu.pl/

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. farm. Jan Matysiak
jmatysiak@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne
Wiedza z dziedzin biologii i chemii na poziomie szkoty Sredniej o rozszerzonym profilu
biologiczno-chemicznym.

Cele ksztalcenia
Zapoznanie studentéw z zagadnieniami szeroko pojetej apiterapii, oraz biologig rodziny
pszczele;j.

Forma i warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest 100% frekwencja na zajeciach oraz zdanie ustnego
kolokwium konicowego.

Literatura podstawowa

1. Kedzia B., Holderna-Kedzia E.:. Produkty Pszczele w profilaktyce i lecznictwie,
Wydawnictwo Duszpasterstwa Rolnikéw, Wtoctawek 2000.

2. Prabucki ].: Pszczelnictwo, Wydawnictwo promocyjne , Albatrot”, Szczecin 1998.

3. Ellnain-Wojtaszek M.: Produkty pszczele - cenne leki medycyny naturalnej,
Wydawnictwo ,Sadecki Bartnik”, Nowy Sacz, 1998.

Literatura uzupelniajaca
1. Banks B. E. C,, Shipolini R. A.: Chemistry and pharmacology of honeybee venom, Pp.
329-416 In Venoms of Hymenoptera ed. T Piek. London: Academic Press, 1986.

Organizacja i program zajec

Biologia rodziny pszczelej, wprowadzenie do apiterapii (2h)

Sktad i wtasciwosci lecznicze miodu (2h)

Sktad i wtasciwosci lecznicze pytku kwiatowego oraz propolisu (2h)

Sktad i wtasciwosci lecznicze mleczka pszczelego oraz wosku (2h)

Sktad i wtasciwosci lecznicze jadu pszczelego (2h)

Preparaty na bazie produktéw pszczelich, wymagania jako$ciowe produktow
pszczelich (2h)

7. Podsumowanie, zaliczenie ustne (3h)

Teoretyczne zagadnienia przekazywane s3 w formie prezentacji multimedialnych, po
ktérych studenci majg mozliwo$¢ zadawania pytan odnos$nie przekazywanych tresci. W
celu pehiejszego poznania wyjasnianych probleméw organizowane s3 zajecia
interaktywne podczas ktorych studenci dokonujg oceny organoleptycznej produktow
pszczelich oraz zapoznajg sie z preparatami na bazie tych produktow.

oUW
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Kod przedmiotu/modutu F_71 Punkty ETCS: 1

Nazwa przedmiotu: Rozwoj seksuologii ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw
biologiczno-medycznych

Jednostka: Katedra i Zaktad Historii Nauk Medycznych UMP, ul. Przybyszewskiego 37,
60-356 Poznan, www.kzhhnm.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Anita Magowska
anitamagowska@yahoo.com

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne
Wiedza na poziomie I roku studiéw farmaceutycznych.

Cele ksztalcenia

Uzyskanie wiedzy z zakresu kultury - warto$ci i norm spotecznych; uzyskanie wiedzy na
temat seksuologii jako jednej ze sfer zycia kazdego cztowieka w ujeciu historycznym
oraz og6lnomedycznym.

Forma i warunki zaliczenia
Udziat w dyskusjach, ocena pracy studentéw podczas zajec.

Literatura podstawowa

1. T Brzezinski: Historia medycyny, wyd. PZWL

2. Z. Lew-Starowicz: Podstawy seksuologii, wyd. PZWL
3. M. Wistocka: Sztuka kochania, wyd. Iskry

Literatura uzupeniajaca

1. H. Van De Velde, Matzenstwo doskonate, wyd. ]. Przeworskiego
2. D. Morris, Ludzkie zoo, wyd. Prima

3. Zarnowska, A. Szwarc, Kobieta i malzenstwo, wyd. Dig

Organizacja i program zajec

Postawy wobec seksualnosci.

Spoteczne tto i medyczne nastepstwa prostytucji.

Psychoanaliza wedtug Zygmunta Freuda, jej aspekty medyczne i spoteczne.
Historia aborcji i antykoncepcji.

XX wiek jako ,Ztoty wiek pornografii”.

Badania opinii publicznej jako Zrédito wiedzy o zachowaniach seksualnych w XX w.
Technologizacja poczatku zycia ludzkiego.

Historia homoseksualizmu.

PN W
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Kod przedmiotu/modutu F_72 Punkty ETCS: 1

Nazwa przedmiotu: Ruch jako profilaktyka choréb zawodowych

Jednostka: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UMP, ul. Marcelinska 25,
60-801 Poznan, www.swfis.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Janusz Przybylski

Wymiar zajeé¢ Cwiczenia 30 h

Warunki wstepne

Podstawowa wiedza dotyczacg reakcji organizmu na wysitek fizyczny o zréznicowanej
intensywnoSci. Zna podstawowe funkcje uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego,
mie$niowego.

Cele ksztalcenia

1.

w

8.
9.

Zdobycie wiedzy na temat zaleznoSci pomiedzy zagrozeniami zdrowia
spowodowanymi warunkami pracy i sposobem jej wykonywania, a brakiem
aktywnosci fizyczne;j.

. Zdobycie wiedzy z zakresu wzmacniania oraz zachowania zdrowia fizycznego

i psychofizycznego poprzez rozbudzanie zainteresowan do spontanicznej aktywnosci
rekreacyjno-sportowe;j.

Zdobycie wiedzy na temat zdrowotnych aspektéw aktywnoSci fizycznej.

Umiejetno$¢ zastosowania roéznych form aktywnos$ci ruchowej w celu
podtrzymywania zdrowia i sprawnoSci fizycznej oraz zapobiegania dolegliwo$ciom
zwigzanym z wykonywang pracg zawodowa.

. Zdobycie umiejetnosci zastosowania odpowiednich form i $rodkow aktywnoSci

fizycznej wzmacniajgc wszystkie aspekty swojego zdrowia: fizyczne, psychiczne i
spoteczne.

. Umiejetnos$¢ wykorzystania poznanych form aktywnosci ruchowej majacych na celu

dbanie o prawidtowg postawe ciala, stosowanie réznych technik relaksacyjnych oraz
ksztattowanie wydolnoSci.

. Rozwijanie potrzeb ustawicznego ksztatcenia oraz dbania o wtasng sprawnos¢

fizyczng i zdrowie.
Przejawia gotowos¢ do wspotpracy w grupie odpowiednio okres$lajac i realizujac cele.
Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach. Przedstawienie w formie teoretycznej i praktycznej
indywidualnego programu c¢wiczen, dzieki ktérym student realizuje i osigga cele
fakultetu.

Literatura podstawowa

1.

2.
3.

Kuinski H.: Trening zdrowotny oséb dorostych, Poradnik lekarza i trenera Warszawa
2002.

Kunski H.: Podstawy treningu zdrowotnego, Si T Warszawa 1985.

E. Kubiak: Aerobik czy fitness, Poznan 2002.
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4. T. Stefaniak: Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, Warszawa 1995.
5. Ainsworth B.: Compendium of Physical Activities: an update of activity codes and MET
intensities, Med Sci Sport Exerc 2000.

Organizacja i program zajec

Cwiczenia - aerobic

1. Cwiczenia ksztattujace poczucie rytmu, basic aerobik. Przepisy BHP i regulamin
zaliczenia przedmiotu.

. Doskonalenie krokéw bazowych aerobiku.

. Latino aerobik - uktad choreograficzny oparty na krokach salsy.

. Ogoélnorozwojowe ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem pitek Thera band.

. Stretching jako przyktad ¢wiczen fizycznych polegajacy na rozcigganiu i
uelastycznieniu mie$ni.

. ABT - przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajgce brzuch, posladki i uda.

. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem tasm Thera band.

8. Pilates jako przyktad ¢wiczen fizycznych angazujacych ciato i umyst.

Ul W IN

N O

Cwiczenia - sitownia

1. Korzystanie z urzadzen w sitowni w sposéb efektywny i bezpieczny.

2. Dobér wtasciwych (¢wiczen oporowych stymulujacych harmonijny rozwoj
poszczeg6lnych grup miesniowych.

3. Sposoby intensyfikacji ¢wiczen oporowych stosowanych w sitowni zwiekszajgcych
sprawno$¢ miesniowa.

4. Dobér obcigzen do ¢wiczen oporowych wptywajacych na: mase miesniows, site

mie$niowa, wytrzymatosc¢ sitowa.

Dobor ¢wiczen i obcigzen do prozdrowotnego treningu sitowego.

Wyréwnywanie dysproporcji miesniowych wykorzystujac trening body building.

Ksztattowanie sylwetki z zastosowaniem ¢wiczen oporowych.

Sposoby i formy stosowania regeneracji w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen sitowych

NG

Cwiczenia - sitownia cardio

1. Zapoznanie z bezpiecznym korzystaniem z maszyn aerobowych - monitoring tetna
jako wyznacznik intensywno$ci wysitku.

2. Okreslanie indywidualnych mozliwosci wysitku w pracy tlenowej i mieszanej na
maszynach aerobowych - zastosowanie podstawowego wzoru 220 - wiek (wg
Coopera).

3. Ksztattowanie prawidlowej masy ciata poprzez ¢wiczenia w pracy tlenowej - trening
zdrowotny.

4. Ksztattowanie wytrzymatosci w pracy tlenowej metoda ciagta ze statym obcigzeniem
na maszynach aerobowych.

5. Ksztattowanie sity mieSniowej w pracy tlenowej na cykloergometrach i
crosstreinerach.

6. Ksztattowanie sprawnoSci mieSniowej w pracy tlenowej na ergometrach -
programowanie indywidualnego wysitku wg oczekiwan i potrzeb.

7. Ksztattowanie wytrzymato$ci metoda zmienng i interwatowa w pracy tlenowej i
mieszane;j.
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8.

Cwiczenia na maszynach aerobowych ksztaltujace i ujedrniajace sylwetke oraz
poprawiajace wydolno$¢ organizmu - trening zdrowotny.

Cwiczenia - silownia taniec

1.

Zapoznanie z bezpiecznym wykonywaniem éwiczen przy muzyce. Cwiczenia izolacji
ciata - glowy, ramion, klatki piersiowej, tutowia, bioder i nég w réznych pozycjach,
wykonywane w zmieniajgcym sie tempie.

. Body and Mind Balet- rozwijanie swiadomo$ci wiasnego ciata dzieki wykorzystaniu

elementéw tanca klasycznego.

. Body Art- nabieranie prawidtowych nawykéw ruchowych poprzez odpowiednie

¢wiczenia i pozycje ciala wykonywane przy spokojnej czesto klasycznej muzyce.
Choreoterapia- terapeutyczna forma tanca pozwalajaca miedzy innymi na osiggniecie
réwnowagi psychofizyczne;j.

. Revial Dance- nauczanie choreografii tannca rewiowego, uktady zbiorowe

wykorzystujgce nietypowe przybory np. laski, wstazki, chusty.

. Twist&Roll On 60’s Floor- podstawowe kroki twista i rock n’ roll’a przy muzyce lat

sze$c¢dziesigtych.

. Jazz Dance- relise contract- bazowe elementy jazzu i ich zastosowanie w prostym

uktadzie choreograficznym.

. Funky- podstawowe kroki, obroty, slajdy, skoki, utrzymane w funkowym charakterze

tanca.
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Kod przedmiotu/modutu F_76 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Struktura i znaczenie wybranych bioczasteczek

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan,
www.chorg.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. farm. Krystyna Majewska
kmajewsk@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Seminaria 15h

Warunki wstepne
Zajecia przeznaczone s3 dla studentow, ktorzy w podstawowym zakresie opanowali
wiadomoSci z chemii organiczne;j.

Cele ksztalcenia

Rozszerzenie wiedzy na temat zwigzkéw pochodzenia naturalnego, posiadajacych
wazne znaczenie biologiczne. Poznanie specyficznych cech budowy chemicznej oraz
zrozumienie wzajemnych zalezno$ci genetycznych i strukturalnych pomiedzy
poszczeg6lnymi klasami zwigzkéw naturalnych a takze wewnatrz tych klas. Zajecia
powinny utatwi¢ dalsze, skuteczne studiowanie przedmiotéw zwigzanych z nauka o
leku.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie fakultetu odbywa sie na podstawie pozytywnie ocenionej aktywnosci
studenta na zajeciach podczas wykonywania poszczegdlnych zadan oraz umiejetnosci
prowadzenia rzeczowej, opartej na argumentach dyskusji. Uzyskujg je spelniajacy to
kryterium i uczeszczajacy na niemal wszystkie zajecia. Dopuszczalna jest jedynie jedna
nieobecno$¢. Pozostali studenci otrzymajg zaliczenie po wykazaniu sie wiedza na
podstawie pisemnej pracy zaliczeniowe;j.

Literatura podstawowa

1. Wrzeciono U., Zaprutko L.: Chemia zwiqzkéw naturalnych. Zagadnienia wybrane,
Wydawnictwa Uczelniane AM, Poznan 2001.

2. Kotodziejczyk A.: Naturalne zwiqzki organiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003.

Literatura uzupelniajaca
1. Konopski L., Koberda M.: Feromony cztowieka. Srodki komunikacji chemicznej miedzy
ludZmi, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003.

Organizacja i program zajec

Podczas zaje¢ studenci omawiajg wybrane z podstawowych klas zwigzki naturalne, tj.
alkaloidy, weglowodany, steroidy, terpenoidy, peptydy i biatka, kwasy nukleinowe i
kwasy ttuszczowe, lipidy i prostanoidy oraz porfiryny. Poznajg ich nomenklature,
budowe chemiczng, reaktywnos$¢ i mozliwosci przeksztatcen, podstawowe wilasciwosci
biologiczne, mozliwe zastosowania, wystepowanie w otaczajacym Swiecie oraz elementy
syntezy totalnej i biosyntezy.
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Kod przedmiotu/modutu F_139 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Sztuka autoprezentacji w praktyce

Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej, ul. Dgbrowskiego
796, 60-529 Poznan, www.farmakoekonomika.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. n. farm. Krzysztof Kus
kkus@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢  Seminaria 15h

Warunki wstepne
Student powinien zna¢ podstawy z zakresu psychologii i propedeutyki spoteczenstwa
oraz zachowan jednostki w grupie (podstawy kursu licealnego)

Cele ksztalcenia

Zapoznanie z zasadami wizerunku osobowo$ciowego ze szczegélnym uwzglednieniem
wtasciwego odbioru, komunikowania interpersonalnego i grupowego. Zwrocenie uwagi
na umiejetne prezentowanie swojej osoby podczas rozmoéw, eksponowanie witasnej
wiedzy, zalet i atutéw. Pokazanie technik ,tuszowania” wad i stabych stron osoby
podczas rozméw grupowych oraz ,face to face”. Wykonanie ¢wiczen warunkujacych
pozytywny odbiér - uzyskanie tzw. zwiekszonej wiarygodno$ci.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie fakultetu odbywa sie na podstawie sprawdzenia rozumienia autoprezentacji
na podstawie rozmowy i oceny wtasnej prowadzgcego oraz zaliczenie (pisemno-
testowe), zaliczenie powyzej 60% opanowanego materiatu.

Literatura podstawowa

1. Leary M.: Wywieranie wrazen na innych - o sztuce autoprezentacji, GWP Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

2. Kammel T.: Jak wystepowa¢ publicznie...nie tylko w telewizji, G+], 2011.

3. Lowndes L.: Jak sie dogada¢: 92 mate sztuczki na osiggniecie wielkiego sukcesu w
relacjach z ludzmi, G+], 2007.

Literatura uzupeliajaca
1. Maron A.. Wizerunek w biznesie: jak zbudowaé wtasng amrke i wykreowacd
indywidualny styl, Bellona 2006.

Organizacja i program zajec

1. Swiadome kreowanie wizerunku. Podstawy komunikacji interpersonalnej (werbalna
i niewerbalna).

2. Podstawy prezentacji: profesjonalista versus nowicjusz. Elementy profesjonalnego
wizerunku. Jak zosta¢ dobrym méwca, opanowac treme i przekonac ludzi do siebie.

3. Budowanie wtasnej wiarygodnosci, wiarygodnoSci zewnetrznej, wtasnej samooceny.
Jasne i ciemne strony wystgpien publicznych.

4. ,Dostrajanie sie” do sytuacji i otoczenia na przykitadach. Wywieranie wrazenia na
innych.

5. Ludzie sukcesu a umiejetno$ci zawierania przyjazni, sita przekonywania i czar
osobisty. Co robi¢ dla uzyskania sukcesu w codziennych kontaktach?
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Kod przedmiotu/modutu  F_109 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Wykorzystanie analizy rentgenograficznej w farmacji

Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan,
www.chorg.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. n. farm. Andrzej Gzella,
akgzella@ump.edu.pl

Wymiar zaje¢ Seminaria 15h

Warunki wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu chemii organiczne;j.

Cele ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomo$ciami z zakresu krystalografii,

dotyczacymi symetrii wlasnej czasteczek i krysztatow oraz analizy rentgenograficznej

substancji w fazie krystalicznej.

Nabycie przez studenta umiejetnos$ci korzystania:

- z form prezentacji wynikéw badan rentgenograficznych: wspétrzedne atoméw i
czynniki temperaturowe, dtugosci wigzan i katy torsyjne, graficzny obraz struktury
czasteczKki i krysztatu,

- ze 7rédet informacji krystalograficznej {gléwnie czasopism naukowych i
komputerowej bazy danych strukturalnych (CSD Cambridge)},

Zapoznanie studentéow z przyktadami powigzania struktury czasteczki z aktywnos$cig

biologiczng zwigzku.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

Uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z dwoch sprawdzianéw pisemnych

-z wyznaczania symetrii krysztatu na podstawie obrazu dyfrakcyjnego wybranego
krysztatu,

- 7 interpretacji parametrow geometrycznych, opisujacych strukture czasteczki i
krysztatu

Literatura podstawowa

1. Z. Bojarski, M. Gigla, K. Stréz i M. Surowiec: Krystalografia, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.

2. Z. Kosturkiewicz: Metody krystalografii, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2000.
3. P. Luger: Rentgenografia strukturalna monokrysztatéw, tlumaczenie z jezyka
angielskiego Modern X-Ray Analysis on Single Crystals, PWN, Warszawa 1989.

Literatura uzupelniajaca

1. M. Jaskolski: Krystalografia dla biologéw, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2010.

2. ]. Pickworth Glusker, K. N. Trueblood: Crystal Structure Analysis, Oxford University
Press, 2010.
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3. P. Miiller: Crystal Structure Refinement: a Crystallographer’s Guide to SHELXL, Oxford
University Press, 2010.

4. B. Rupp: Biomolecular Crystallography: Principles, Practice, and Application to
Structural Biology, Garland Science, Taylor & Francis Group, 2010.

5. M. Van Meerssche i J. Feneau-Dupont: Krystalografia i chemia strukturalna,
ttumaczenie z jezyka francuskiego Introduction a la cristallographie et a la chimie
structurale, PWN, Warszawa 1984.

6. T.Penkala: Zarys krystalografii, PWN, Warszawa 1983.

Organizacja i program zajec

Seminaria

1. Symetria krysztatow.

2. Metody rentgenograficzne XRD i XRDP.

3. Wykorzystanie rentgenografii monokrysztatu dla okreslenia pozycji i orientacji
przestrzennej podstawnikdéw w czasteczce, konfiguracji podstawnikéw na centrach
asymetrii, konformacji i konfiguracji przestrzennej pierscieni, badania zjawiska
tautomerii i mezomerii oraz wyjasnienia mechanizmu(6éw) reakcji w oparciu o
uzyskane struktury.

4. Badania zjawiska polimorfizmu u zwigzkéw biologicznie czynnych.

5. Zastosowanie metody proszkowej (XRDP) w analizie postaci krystalicznej substancji
aktywnej na réznych etapach formutowania leku.

6. Analiza geometrii wybranych modeli struktury zwigzkéw organicznych, w tym
substancji leczniczych zaprojektowanych w oparciu o model czasteczki biatka,
okreslony metodg rentgenograficzna.
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Kod przedmiotu/modutu  F_102 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Ziotowe przepisy na co dzien

Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakognozji UMP, ul. Swiecickiego 4, 60-781 Poznan,
www.farmakognozja.ump.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. farm. Marlena Dudek-Makuch
dudum@poczta.onet.pl

Wymiar zajeé¢ Cwiczenia 7h
Seminaria 8h
Lacznie 15h

Warunki wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu systematyki botanicznej, budowy morfologicznej
ro$lin, budowy zwigzkéw chemicznych, proceséw biochemicznych.

Cele ksztalcenia

Zaznajomienie sie z mozliwos$cia wyKkorzystania zi6t w zyciu codziennym jako
naturalnych $rodkéw przyprawowych, kosmetycznych i zapachowych. Poznanie
wpltywu na zdrowie i przedstawienie mozliwosci zastosowania ziét w celach
pielegnacyjnych (skoéra, wtosy), jako alternatywnych dla produktéw gotowych.

Forma i warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest uczestniczenie w seminariach i ¢wiczeniach, udziat w
dyskusji oraz przygotowanie protokotu z ¢wiczen.

Literatura podstawowa

1. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, red. Matltawska 1., WUAM, Poznan
2008.

2. Jabtonska-Trup¢ A., Farbiszewski R.: Sensoryka i podstawy perfumerii, Medpharm,
Wroctaw 2008.

3. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Balcer B.: Rosliny kosmetyczne, Slaska Akademia Medyczna
2006.

Literatura uzupelniajaca

1. Fitoterapia i leki roslinne, red. Lamer-Zarawska E.,. PZWL, Warszawa 2007.

2. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardy$ A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej, PZWL, Warszawa 2012.

3. Glinka R., Gora ].: Zwigzki naturalne w kosmetyce, Warszawa 2000.

4. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A.: Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm 2008.

5. Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cosmetology, Cabines, Postepy Fitoterapii,
Panacea

6. Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline, Pub Med.
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Organizacja i program zaje¢

Cwiczenia

Poznanie receptur na wybrane domowe produkty stuzgce pielegnacji ciata (skory,
wtoséw), a takze majace zastosowanie do réznego typu produktéw spozywczych w
warunkach domowych.

Seminaria

Poznanie wybranych surowcéw roslinnych, ich sktadu chemicznego, dziatania.
Przedstawienie korzystnego wptywu na profilaktyke zdrowia (poprawa trawienia,
przeciwdziatanie infekcjom, otytosci, dziatanie stymulujagce uktad nerwowy,
odpornos$ciowy) oraz na smak i zapach potraw, a takze na funkcje i wyglad skéry.
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