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Przewodnik dydaktyczny dla kierunku kosmetologia studia niestacjonarne Il stopnia
obejmuje:

1) wykaz nauczanych przedmiotow z ich podzialem na przedmioty obowiazkowe
1 fakultatywne, z uwzglednieniem liczby godzin kazdego z nich, wraz z punktami ECTS;

2) podstawowe tre$ci programowe dla kazdego przedmiotu;

3) sposob realizacji kazdego =z nauczanych przedmiotow (wyklady, ¢wiczenia, seminaria,
konwersatoria, zajgcia laboratoryjne i inne);

4) kryteria i metody oceny.

1. WYKAZ OBOWIAZKOWYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA

Przedmioty obowigzkowe Liczba godzin
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot) Wykl Cw. Sem.

Rok /
semestr

Punkty Forma
ECTS | zaliczenia

Alergologia kliniczna
/11 MK 01 9 9 - 3 Zaliczenie
Dr Paulina Sobkowiak

Dermatologia kosmetyczna

MK_02 . .
i ~ - 1 4 Zal

/1T Dr hab. Aleksandra Danczak — 8 o aliczenie

Pazdrowska

Elementy psychologii
klinicznej

MK_03

Dr Bogustaw Stelcer

1/1 9 - - 1 Zaliczenie

Elementy statystyki
1/1 MK 04 - 18 - 3 Zaliczenia
Dr Marta Karazniewicz — Lada

Fizykochemia w kosmetologii
1/1 MK 05 18 - 9 4 Zaliczenie
Dr Michal Romanski

Higiena
1/1 MK 06 9 - - 1 Zaliczenie
Dr Andrzej Kaniewski

Informacja naukowa z
metodologia pisania prac i i . .
/1 MK_07 9 2 Zaliczenie

Mgr Ilwona Stebner

Kosmetyki pochodzenia
naturalnego

MK _08

Prof. dr hab. Gerard Nowak

1/1 9 9 9 5 Egzamin




/1

Metodologia badan
analitycznych w kosmetologii
MK_09

Dr Barbara Cwiertnia

18

Egzamin

/11

Podstawy endokrynologii
MK _10
Prof. dr hab. Blazej Meczekalski

Zaliczenie

/1

Rehabilitacja

MK_11

Dr hab. Przemystaw Lisinski
prof. UM

Egzamin

/1

Sensoryka i Srodki zapachowe
MK _12
Prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko

18

Egzamin

/11

Stylizacja specjalistyczna
MK_13
Mgr Dagmara Wiecek

18

Zaliczenie

1/1

Substancje lecznicze w
kosmetykach

MK_14

Dr hab. Beata Stanisz prof. UM

18

Zaliczenie

/11

Wybrane zagadnienia choréb
wewnetrznych

MK_15

Prof. dr hab. Marian
Grzymistawski

Egzamin

/11

Zasady racjonalnego
odzywiania

MK_16

Prof. dr hab. Juliusz Przystawski

Zaliczenie

/11

Ziololecznictwo
MK_17
Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

18

Egzamin

1/1

Szkolenie w zakresie bhp

i ochrony przeciwpozarowej
Mgr Arkadiusz Radek

Zaliczenie

Lacznie przedmioty obowigzkowe

140

117

90

58

Przedmioty fakultatywne

Lacznie do zaliczenia I roku

60




Rok /
semestr

Przedmioty obowiazkowe
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

/1l

Chemiczne i fizyczne metody
badania kosmetykow

MK 18

Dr hab. Izabela Muszalska

27

Egzamin

/1l

Elementy biotechnologii
MK 19

Prof. dr hab. Jaromir
Budzianowski

Zaliczenie

nnav

Lasery w kosmetologii
MK _35
Dr Sebastian Kuczynski

Zaliczenie

n/m

Marketing i komunikacja
spoleczna

MK_20

Prof. dr hab. Elzbieta
Nowakowska

18

Zaliczenie

/v

Makijaz kamuflujacy
MK_21
Dr Sylwia Nawrot

Zaliczenie

/71

Metody aplikacyjne badania
kosmetykow

MK 22

Dr Sebastian Kuczynski

Zaliczenie

/1l

Mikologia
MK_23
Prof. dr hab. Zygmunt Adamski

Zaliczenie

/v

Normalizacja w kosmetyce
MK 24
Dr Marcin Wierzchowski

Zaliczenie

/v

Podstawy chirurgii
plastycznej i estetycznej

MK _25

Lek. med. Wiestawa Ratajczak

Egzamin

/1l

Podstawy onkologii skory
MK _ 26
Dr hab. Maria Litwiniuk

Zaliczenie

/1

Profilaktyka zdrowotna
MK _27
Dr hab. Bartosz Bilski

Zaliczenie




/v

Przemyslowa technologia
kosmetykow

MK_28

Dr hab. Tomasz Goslinski
prof. UM

27

Zaliczenie

/1l

Receptura kosmetykow
MK 29

Dr Joanna Karolewska —
Szalbierz

27

Egzamin

/7

Regulacje prawne w
kosmetyce

MK _30

Prof. dr hab. Elzbieta
Nowakowska

Zaliczenie

/1l

Technologia formy
kosmetykow

MK 31

Dr Joanna Karolewska —
Szalbierz

18

Egzamin

i/

Toksykologia kosmetykow
MK 32
Prof. dr hab. Ewa Florek

Zaliczenie

n/m

Wybrane zagadnienia z
farmakologii

MK _33

Dr hab. Przemystaw
Mikotajczak prof. UM

Egzamin

n/nrilv

Seminarium magisterskie i
praca dyplomowa
MK_34

30

20

Zaliczenie

Lacznie przedmioty obowiazkowe

90

174

96

58

Przedmioty fakultatywne

Lacznie do zaliczenia II roku

60




2. WYKAZ FAKULTATYWNYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA

Rok

Przedmioty fakultatywne
(kod przedmiotu, osoba
odpowiedzialna za przedmiot)

Liczba godzin

Wykl.

Cw.

Sem.

Punkty
ECTS

Forma
zaliczenia

Apiterapia
F 01
Dr Maria Urbanska

Zaliczenie

Choroby skory owlosionej glowy
F_02
Prof. dr hab. Zygmunt Adamski

Zaliczenie

Infekcje przenoszone droga
plciowg

F 15

Dr hab. Aleksandra Darnczak -
Pazdrowska

Zaliczenie

Kultury tkankowe i komorkowe w
kosmetologii

F_09

Dr hab. Barbara Thiem prof. UM

Zaliczenie

Medycyna estetyczna
F_03
Dr Sebastian Kuczynski

Zaliczenie

Nowoczesne techniki makijazu
powietrznym pedzlem

F_12

Dr Sylwia Nawrot

Zaliczenie

Kinezjologia
F 05
Dr Barbara Purandare

Zaliczenie

Praktyczne aspekty stosowania
fotosensybilizatorow i Swiatla dla
kosmetologow

F_10

Dr hab. Tomasz Goslinski prof. UM

Zaliczenie

Rozwdj seksuologii ze szczegélnym
uwzglednieniem aspektow
biologiczno — medycznych

F 11

Dr hab. Anita Magowska prof. UM

Zaliczenie




Specjalistyczne metody
wspomagajace leczenie tradziku

I pospolitego Zaliczenie
F_06
Dr Matgorzata Wilk — Jedrusik
Techniki formowania ksztaltu
brwi . .
I F 13 Zaliczenie
Dr Sylwia Nawrot
Toksykologia substancji
uzalezniajacych . .
Zaliczeni
I F 07 aliczenie
Prof. dr hab. Ewa Florek
Wplyw zakazen grzybiczych na
I patologi¢ konczyn dolnych Zaliczenie
F_08
Prof. dr hab. Zygmunt Adamski
Zaawansowane techniki makijazu
" fotograficznego Zaliczenie

F 14
Dr Sylwia Nawrot

10




Przedmioty obowiazkowe

| rok

11



12

L.p. Nazwa przedmiotu Numer

strony
1. | Alergologia kliniczna MK_01 13
2. | Dermatologia kosmetyczna MK_02 15
3. | Elementy psychologii klinicznej MK_03 17
4, | Elementy statystyki MK_04 18
5. | Fizykochemia w kosmetologii MK_05 19
6. | Higiena MK_06 20
7. | Informacja naukowa z metodologia pisania prac MK_07 21
8. | Kosmetyki pochodzenia naturalnego MK_08 23
9. | Metodologia badan analitycznych w kosmetologii MK_09 24
10. | Podstawy endokrynologii MK_10 25
11. | Rehabilitacja MK_11 26
12. | Sensoryka i $rodki zapachowe MK_12 28
13. | Stylizacja specjalistyczna MK_13 30
14. | Substancje lecznicze w kosmetykach MK _14 31
15. | Wybrane zagadnienia choréb wewnetrznych MK _15 32
16. | Zasady racjonalnego odzywiania MK_16 33
17. | Ziotolecznictwo MK_17 34




Kod przedmiotu/modutu MK_01 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Alergologia kliniczna

Jednostka: Klinika Pneumonologii, Alergologii Dziecigcej i Immunologii Klinicznej, ul. Szpitalna 27/33,
60-572 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Paulina Sobkowiak, paulina-25@tlen.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18 h

Cel ksztalcenia
Wybrane zagadnienia dotyczace epidemiologii, patogenezy, objawow klinicznych, diagnostyki i leczenia chorob
alergicznych.

Forma i warunki zaliczenia:

- obecno$¢ na ¢wiczeniach i wyktadach

- kolokwium koncowe w formie testowej

- samodzielne opracowanie wybranych elementow patogenezy, diagnostyki i leczenia choréb alergicznych

Literatura podstawowa
1. W. Mgdrala ,,Podstawy alergologii” Gérnicki Wyd. Medyczne, Wroctaw 2006
2. Andrzej M. Fal , Alergia, choroby alergiczne, astma” Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2010

Literatura uzupelniajaca
1. Emeryk, A. Brgborowicz, G. Lis ,, Astma i choroby obturacyjne oskrzeli u dzieci” ElsevierUrban&Partner,
Wroctaw 2010
2. P. Sobkowiak, A. Breborowicz ,Zagadnienia alergologii” W: J Zeromski ,,Jmmunologia dla studentéw
wydziatu lekarskiego” Wyd. Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego, Poznan 2008

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia w wymiarze 3 godzin po 3 wyktady w II semestrze obejmuja nastgpujace tresci programowe: stany zagrozenia
zycia w alergologii: anafilaksja, obrzek Quinkego (epidemiologia, przyczyny, mechanizm, objawy, postgpowanie,
zapobieganie). Choroby alergiczne uktadu oddechowego: astma — epidemiologia, patogeneza, czynniki ryzyka, obraz
kliniczny z uwzglednieniem odmiennos$ci zwiazanych z wiekiem (astma wczesnodziecigca, astma wieku podesziego),
astma zawodowa, alergiczne zapalenie pecherzykow prucnych. Nadwrazliwo$é i alergia na leki oraz pokarmy.

Cwiczenia

Zajecia w 1l semestrze w wymiarze 3 godzin przez 3 ¢wiczenia wspieranych przez prezentacje multimedialne czesci
teoretycznej w czasie ¢wiczen, prezentacje przypadkow klinicznych — anafilaksja, astma, alergia wielonarzadowa,
alergia pokarmowa, zespot hiper- IgE. Cwiczenia obejmuja nastgpujace tresci programowe:

epidemiologia chordb alergicznych w Polsce i na $§wiecie

podstawowa terminologia alergologiczna: atopia, nadwrazliwosc¢, alergia, uczulenie, epitop, hapten, zapalenie
alergiczne, tolerancja

rodzaje alergenéw (pokarmowe, wziewne, kontaktowe, injekcyjne), zrodla alergenoéw, czgstos¢ wystepowania
poszczegdlnych uczulen, kalendarz pylenia

immunologiczne podtoze chordb alergicznych, podziat i typy reakcji nadwrazliwosci

metody diagnostyczne w alergologii

wybrane zagadnienia z zakresu chordb alergicznych:

VVV V VY
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- astma — podzial, diagnostyka, objawy i postgpowanie w zaostrzeniu, zasady leczenia farmakologicznego ze
szczegbdlnym uwzglednieniem aerozoloterapii (definicje, metody generacji aerozoli, przyktady stosowanych
lekoéw), immunoterapia swoista

- alergiczny niezyt nosa - podzial, patogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie,

- alergiczne choroby oczu - podzial, patogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie

- alergiczne choroby skory - pokrzywka, atopowe zapalenie skory, alergia kontaktowa -

- podziat, patogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie alergia pokarmowa - podziat, patogeneza, objawy,
diagnostyka, leczenie



Kod przedmiotu/modutu MK_02 Punkty ETCS: 4

Nazwa przedmiotu: Dermatologia kosmetyczna

Jednostka: Katedra i Klinika Dermatologii, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Aleksandra Danczak — Pazdrowska, aleksandra.pazdrowska@onet.eu

Wymiar zajeé

Wyktady -
Seminaria 9h
Cwiczenia 18h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycznymi zagadnieniami zwigzanymi z budowa, fizjologia i1
immunologia naskorka, skory, tkanki podskornej i przydatkow skory, patologicznymi zmianami skory i procesow jej
starzenia. Metod diagnozowania, profilaktyki i leczenia.

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie pisemne w formie testu

Literatura podstawowa

1.

2.

3.

Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla kosmetologow. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego, Poznan 2008,

Jabtonska S., Majewski S. — Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wydawnictwo lekarskie
PZWL, Warszawa 2005

Btaszczyk-Kostanecka M., Wolska M.- Dermatologia w Praktyce. Wydawnictwo Naukowe PZWL Warszawa
2005

Literatura uzupekniajaca

1.

w

Christophers E., Stinder M. Zarys dermatologii i wenerologii. Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner.
Wroctaw, 1999.

Wasik F., Baran E., Szepietowski J. Zarys Dermatologii Klinicznej. Wydawnictwo Volumed. Wroctaw, 1995.
Rassner. Dermatologia. Urban&Partner Wroctaw 2004.

Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne
Wroctaw, 2007.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Seminaria

Zajecia odbywaja sig¢ w I semestrze w wymiarze 3 spotkan po 3 godziny, wykorzystuje si¢ w nich prezentacja
przypadkow klinicznych, prezentacje multimedialne, atlasy dermatologiczne, obejmuja nastgpujace tresci
programowe:

VVVVVVVYVYY

Skora jako bariera.

Swiad skory.

Emolienty.

Zespoty rewelatorowe w dermatologii.
Cellulitis.

Odczyny polekowe.

Sposoby nawilzania skory.

Bielactwo.

Skora jako narzad immunologiczny
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Cwiczenia

Cwiczenia sa prowadzone w wymiarze 3 godzin przez 6 zaje¢ semestru I i II, obejmuja nastepujace tresci

programowe:

» Budowa, fizjologia i immunologia naskorka, skory, tkanki podskornej i przydatkow skory (wlosy, paznokcie,
gruczoty).

» Tradzik pospolity i r6zowaty — zapoznanie si¢ z podstawowymi wiadomo$ciami o patogenezie, przebiegu,
leczeniu farmakologicznym (zewngtrznym i ogoélnym), metodach pielggnacji.

» Zapoznanie si¢ ze wspomagajacymi i zabiegowymi metodami leczenia tradziku pospolitego oraz zmian
potradzikowych.

» Podstawowe wiadomosci z zakresu chordb bakteryjnych skory.

» Zakazenia grzybicze skory.

» Wirusowe choroby skory (wirusy opryszczki pospolitej, wirusy brodawczaka ludzkiego.

» Choroby alergiczne skory — podzial w zaleznos$ci od typow reakcji immunologicznych, pokrzywka, atopowe
zapalenie skory, wyprysk).

» Podstawowe wiadomosci z zakresu chorob autoimmunologicznych (grupa choréb pgcherzowych skory,
choroby tkanki tacznej).

» Znamiona, nowotwory tagodne skory, stany przedrakowe, raki in situ, nowotwory ztosliwe i chtoniaki skory —
podstawowa wiedza o znamionach skory, umiejetnos$¢ postgpowania w przypadku podejrzenia nowotworu
skory).

» AIDS - epidemiologia, drogi zakazenia, przebieg schorzenia, rozpoznanie zaawansowania choroby, leczenie.

» Starzenie si¢ skory — starzenie wewnatrzpochodne i zewnatrzpochodne, zmiany zachodzace w poszczegdlnych
warstwach skory ( naskorek, skora wlasciwa i tkanka podskorna) w przebiegu procesu starzenia

» Metody fotoodmtadzania skory.

» Zabiegi stosowane w dermatologii estetycznej — peelingi chemiczne, mezoterapia, mikrodermabrazja,
endermologia, toksyna botulinowa, wypetniacze, kriochirurgia w chorobach skory, elektrochirurgia w
dermatologii estetycznej, dermatochirurgia

» Metody diagnostyki chordb skory.

» Lasery — wiadomos$ci ogoélne, zasada dziatania, zastosowania medyczne, rodzaje laseréw, wskazania
dermatologiczne.

» Fototypy skory, czynniki wptywajace na zabarwienie skory, produkty przeciwstoneczne, wskazniki ochrony

16
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Kod przedmiotu/modutu MK_03 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Elementy psychologii klinicznej
Jednostka: Zaktad Psychologii Klinicznej, ul. Bukowska 70, 60-812 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Bogustaw Stelcer, stelcer@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia -
Seminaria -
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii klinicznej oraz obszarami wiedzy, bedacymi
przedmiotem zainteresowania tej dziedziny. Wdrozenie do wszechstronnego i wielokontekstowego myslenia w
odniesieniu do psychologii klinicznej. Budzenie zainteresowania réznymi obszarami zastosowania psychologii
klinicznej, w szczegolnosci psychologii.

Forma i warunki zaliczenia:
Pisemna praca zaliczeniowa
Obecnos¢ na zajgciach

Literatura podstawowa
1. Sek H. (red.) Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2001.
2. S¢k H. (red.) Psychologia Kliniczna, T. 1, 2. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2005.
3. Trzcieniecka Green A. (red.), Psychologia, podrecznik dla studentéw kierunkow medycznych. Wydawnictwo
Universitas, Krakow 2005.

Literatura uzupelniajaca
1. Luban- Plozza B., Poldinger W., Kroger F., Wasilewski B., Zaburzenia Psychosomatyczne w praktyce
lekarskiej, PZWL, Warszawa 1995
2. Basinska M.A., Ratajska A. Psychosomatyka, Problemy i kierunki badan. (red.), , Wydawnictwo Tekst.
Bydgoszcz.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia w wymiarze 3 godziny po 3 wyklady odbywaja si¢ w I semestrze, obejmuja nastgpujace tresci programowe:

» Zakres, przedmiot i zadania psychologii: sposoby ujmowania i definiowania psychologii klinicznej, zwiazek
pomigdzy definicjami a podejsciami teoretycznymi i ujmowaniem przedmiotu psychologii kliniczne;j.

» Sposoby analizy i modele wyjasniajace mechanizmy patologii — orientacja patogenetyczna vs.
salutogenetyczna: spoteczna psychologia kliniczna, psychologia kliniczna w ujeciu rozwojowym. Znaczenie
pojgcia zdrowia i normalnosci dla psychologii klinicznej — rodzaje normalnos$ci: znaczenie termindéw: zdrowie,
zdrowie psychiczne, dobrostan, jako$¢ zycia; zdrowie w ujeciu salutogenetycznym, rola obrazu ciata i
tozsamosci cielesnej dla zdrowia i dobrostanu psychicznego jednostki, psychosomatyka oraz zaburzenia
psychosomatyczne.

» Wspdlczesne i przeszte orientacje teoretyczne wyjasniajace problem zdrowia i psychopatologii: orientacja
psychodynamiczna, orientacja behawioralno-poznawcza, orientacja fenomenologiczno-antropologiczna,
ujgeia systemowo-interakcyjne i ich znaczenie dla psychologii klinicznej.
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Kod przedmiotu/modutu MK_04 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Elementy statystyki
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki, ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Marta Karazniewicz — Lada, mkaraz@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia 18h
Seminaria -
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest nabycie umiejgtnosci statystycznego opracowania wynikow oraz wyksztatcenie u studentow
nawyku korzystania z kalkulatoréw i programéw komputerowych do rozwiazywania problemow pojawiajacych si¢ w
przebiegu studidow oraz w pracy magisterskiej.

Forma i warunki zaliczenia:
zaliczenie praktycznego sprawdzianu na ostatnich zajeciach
obecno$¢ na zajgciach

Literatura podstawowa
1. Mieczystaw Sobczyk: Statystyka, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2008.
2. Wtodzimierz Krysicki, Jerzy Bartos, Wactaw Dyczka, Krystyna Krolikowska, Mariusz Wasilewski:
Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka matematyczna w zadaniach. Cz. 2 Statystyka matematyczna.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca
1. AvivaPetrie, Caroline Sabin: Statystyka medyczna w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2006.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Cwiczenia

Cwiczenia odbywaja si¢ w I semestrze w wymiarze 3 x 4 oraz 2 X 3 godziny w pracowni komputerowej i polegaja na
rozwiazywaniu zadan i statystycznym opracowywaniu danych z wykorzystaniem wzordéw, kalkulatoréw i programow
komputerowych. Zajecia obejmuja nast¢pujace treSci programowe: Przedmiot i zadania statystyki. Podstawowe
pojecia statystyczne. Rodzaje badan statystycznych i ich organizacja.

Typy rozktadow empirycznych jednej zmiennej. Miary $rednie. Miary zmiennosci. Miary asymetrii. Miary
koncentracji. Rozktady zmiennych losowych ciagtych.

Stawianie i weryfikacja hipotez statystycznych. Wykorzystanie podstawowych testow parametrycznych i
nieparametrycznych. Testy istotno$ci dla: wartosci $redniej populacji, poréwnanie parametrow dwoch prob dla
zmiennych niepotaczonych i znanym lub nieznanym odchyleniu standardowym, oraz dla zmiennych potaczonych.
Statystyka opisowa. Zmienne dwuwymiarowe. Korelacja i regresja. Obliczanie parametrow prostej. Zastosowanie
testow statystycznych do oceny istotnosci parametrow proste;j.

Zastosowanie wybranych programow w obliczeniach statystycznych: Excel, STATISTICA.
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Kod przedmiotu/modutu MK_05 Punkty ETCS: 4
Nazwa przedmiotu: Fizykochemia w kosmetologii
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki, ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Michat Romanski, michalroman@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 18h
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia

Poznanie podstawowych praw fizykochemicznych i rownan stuzacych do ich matematycznego sformutowania w celu
przygotowania do studiowania przedmiotow zawodowych (technologia kosmetykow, dermatologia, farmakologia,
toksykologia, metody badania kosmetykow).

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie pisemne w formie pytan testowych.
Obecnos$¢ na wszystkich seminariach.

Literatura podstawowa
1. Hermann T. W. Chemia Fizyczna. WL PZWL, Warszawa 2007
2. Danek A. Chemia fizyczna. PZWL, Warszawa 1982.

Literatura uzupelniajaca
1. Hermann T. W. Farmakokinetyka. Teoria i praktyka. WL PZWL, Warszawa 2002

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady i seminaria

Oba rodzaje zaje¢ odbywaja sie w I semestrze, wyktady w wymiarze 6 x 3 godziny, seminaria 3 x 3 godziny. Zajgcia
obejmuja nastgpujace treSci programowe: podstawy termodynamiki chemicznej oraz kinetyki z farmakokinetyka.
Przemiany  fazowe. @ Rownowagi fazowe w  ukladach  dwuskladnikowych. Rownowagi  jonowe.
Wptyw pH na przenikanie elektrolitow. Zjawiska powierzchniowe- adsorpcja i jej wykorzystanie w kosmetologii.
Uklady koloidalne w kosmetologii. Fotochemia. Obrazowanie metoda NMR. Elektrochemia uktadow
rownowagowych. Ogniwa elektrochemiczne. Ciecze mieszajace si¢ ograniczenie i niemieszajace si¢. Rodzaje
mieszanin. Ciecze mieszajace si¢ nieograniczenie.
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Kod przedmiotu/modutu MK_06 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Higiena
Jednostka: Zaktad Higieny, ul. Rokietnicka 5C, 60-806 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Andrzej Kaniewski, andrzejkan4@wp.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia -
Seminaria -
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Opanowanie umiej¢tnosci: Zapobiegania zakazeniom zawodowym w praktyce kosmetycznej, okreslania wzajemnych
zwiazkow pomigdzy czynnikami §rodowiska a zdrowiem i chorobg oraz wykorzystywania pozytywnego dzialania
tych czynnikdéw na organizm, organizowania ergonomicznego $rodowiska pracy.

Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie pisemne

Literatura podstawowa
1. Marcinkowski J.T. (red.) Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 1997

Literatura uzupekniajaca
1. Marcinkowski J.T. (red.) Higiena profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2003

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia odbywaja si¢ w | semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace tresci programowe:

promocja zdrowia,

zapobieganie chorobom zakaznym i niezakaznym,

Zapobieganie zakazeniom w praktyce kosmetycznej (personelu i o0so6b korzystajacych z ushug
kosmetycznych),

ergonomia,

podstawy higieny pracy.

VV VYVV
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Kod przedmiotu/modutu MK_07 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Informacja naukowa z metodologia pisania prac
Jednostka: Biblioteka Gtéwna, ul. Przybyszewskiego 37a, 60-356 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: mgr lwona Stebner, iwonastebner@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia
1. Zapoznanie studentéw ze zrodtami medycznej informacji naukowe;.
2. Nabycie wiedzy o rozpoznawaniu i definiowaniu wtasnych potrzeb informacyjnych.
3. Nabycie wiedzy o mechanizmach budowania strategii wyszukiwania informacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyszukiwania tematycznego.
4. Nabycie wiedzy o rodzajach publikacji naukowych.
5. Poznanie stylow sporzadzania bibliografii zatacznikowe;j
6. Zapoznanie studentéw z podstawami prawa autorskiego
7. Nabycie umiejetnosci wyszukiwania niezbednych informacji w literaturze fachowej, bibliograficznych i
petotekstowych bazach danych i innych zrédtach informacji naukowe;.
8. Zapoznanie z czasopismami naukowymi z zakresu kosmetologii i nauk zwiazanych ze zdrowiem
9. Nabycie umiejetnosci budowania strategii wyszukiwania informacji.
10. Nabycie umiejgtnosci sporzadzania bibliografii zatacznikowej wg stylu Vancouver.
11. Nabycie umiejgtnosci krytycznej oceny wiarygodnosci zrodet informacji.
12. Swiadomosé potrzeby uzupetiania wiedzy fachowej korzystajac ze zrédet medycznej informacji naukowe;.

Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnos$ci na wszystkich zajeciach oraz w oparciu o sprawdzian pisemny na
poziomie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

Literatura podstawowa
1. Redagowanie prac dyplomowych w uczelniach medycznych. Pod red. Leszka Bartkowiaka. Poznan: Wydaw.
Nauk. Uniw. Med. im. Karola Marcinkowskiego, 2011.
2. Szkutnik Z.: Metodyka pisania pracy dyplomowe;j. Skrypt dla studentow. Poznan: Wydaw. Poznanskie, 2005.

Literatura uzupelniajaca
1. Watata C., Rozalski, M. Boncler M., Kazmier P.: Badania i publikacje w naukach biomedycznych. T. 1,
Planowanie i prowadzenie badan. T. 2, Przygotowanie publikacji [Bielsko-Biata]: Alfa Medica Press, 2011.
2. Weiner J.: Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik praktyczny.
Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 2003.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Seminaria

Zajgcia odbywaja sie¢ w I semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace tresci programowe: Wiedza o
zrodlach medycznej informacji naukowej. Zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem i definiowaniem wlasnych
potrzeb informacyjnych. Mechanizmy budowania strategii. Wyszukiwania informacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyszukiwania tematycznego. Typy 1 struktura publikacji naukowych, Referencje bibliograficzne -
opis 1 uktad bibliografii zatacznikowej. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa autorskiego.
Metody wyszukiwania informacji w literaturze fachowej, bibliograficznych i petnotekstowych bazach danych oraz
innych zroédtach medycznej informacji naukowej. Dostgp do czasopism naukowych z zakresu kosmetologii i nauk
zwiazanych ze zdrowiem (wersja drukowana i elektroniczna). Metodyka budowania strategii wyszukiwania informacji
(formutowanie pytan, stosowanie filtrow, sposoby dokumentowania przeszukiwan). Zasady sporzadzania bibliografii
zalacznikowej wg systemu Vancouver. Uktad publikacji naukowej, zasady przygotowania pracy do druku,
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zagadnienia etyki naukowej. Metody oceny wiarygodnosci zrodet informacji, krytyczna analiza i selekcji informacji
zwlaszcza ze zrodet elektronicznych.
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Kod przedmiotu/modutu MK_08 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Kosmetyki pochodzenia naturalnego

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Gerard Nowak, gnowak@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria 9h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia
Poznanie sktadu, wlasciwosci i1 zastosowania kosmetykdéw pochodzenia naturalnego. Nabycie umiejetnosci
rozpoznania na podstawie sktadu INCI kosmetyku naturalnego i jego zastosowania.

Forma i warunki zaliczenia: egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru i pytan otwartych.

Literatura podstawowa
1. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A. ,, Kosmetyki naturalne.” Astrum, Wroctaw 1994.
2. Lamer-Zarawska E., Chwala C., Gwardys A. ,,Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej.”
PZWL, Warszawa 2012.
3. Malinka W. ,,Zarys chemii kosmetycznej” Volumed, Wroctaw 1999.

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia odbywaja si¢ w I semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace tresci programowe: omowienie
warunkow, jakie musza spetnia¢ certyfikowane kosmetyki naturalne. Oméwienie naturalnych kosmetykdéw w aspekcie
procesow biologicznych zachodzacych w skorze; preparaty: nawilzajace, opdzniajace procesy starzenia, wptywajace
na koloryt skory, promieniochronne, wzmacniajace naczynia krwionosne, przeciwdrobnoustrojowe. Omodwienie
naturalnych surowcow i1 kosmetykow wykorzystywanych w pielegnacji i upigkszaniu wlosow.

Cwiczenia
Cwiczenia maja forme éwiczen praktycznych i sa prowadzone w wymiarze 3 x 3 godziny w I semestrze, na zajeciach
studenci samodzielnie sporzadzaja preparaty do pielegnacji ciata i wlos6w na bazie naturalnych surowcow
kosmetycznych. Poréwnuja samodzielnie sporzadzone preparaty na bazie naturalnych i syntetycznych surowcow
kosmetycznych.

Seminaria
Zajecia odbywaja sig w I semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace tresci programowe: zapoznanie

si¢ ze sktadem certyfikowanych kosmetykow naturalnych. Samodzielne analizowanie sktadnikow certyfikowanych
kosmetykoéw naturalnych pod wzgledem ich wtasciwosci biologicznych i funkcji w preparacie.
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Kod przedmiotu/modutu MK _09 Punkty ETCS: 6
Nazwa przedmiotu: Metodologia badan analitycznych w kosmetologii
Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Barbara Cwiertnia, charbara@interia.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 18 h
Seminaria 9h
Lacznie 36h

Cel ksztalcenia
Opanowanie podstaw teoretycznych i umiejetnos$ci praktycznych z ilosciowej analizy chemicznej metodami
klasycznymi i instrumentalnymi. Mozliwos$¢ jej wykorzystania do oznaczania sktadnikow preparatow kosmetycznych.

Forma i warunki zaliczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie ocen czastkowych, egzamin pisemny z pytaniami
otwartymi

Literatura podstawowa
1. Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. PWN, Warszawa 2002
2. Kocjan R.: Chemia analityczna. PZWL, Warszawa 2000
3. Schrann G.: Reologia podstawy i zastosowanie. OWN, Poznan 1998.

Literatura uzupelniajaca
1. Cyganski A: Metody spektroskopowe w chemii analitycznej. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2002
2. Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna. Tom Il. PWN, Warszawa 2010
3. Lutka A., Mielcarek J.: Cwiczenia z chemii instrumentalnej. Wydawnictwo Uczelniane, AM Poznan 1995.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady

Zajecia odbywaja si¢ w I semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, wykorzystuje si¢ w nich wyklady z prezentacja
multimedialna, obejmuja nastgpujace tresci programowe: Podzial i charakterystyka instrumentalnych metod
analitycznych, kryteria wyboru i oceny metody analitycznej. Podstawowe cechy i zakresy promieniowania
elektromagnetycznego. Prawa absorpcji. Spektrofotometria UV-VIS — budowa i zasada dziatania spektrofotometru,
chromofory, auksochromy, przejscia elektronowe, zastosowanie metody UV-VIS w kosmetologii. Spektroskopia
laserowa. Metody elektrochemiczne: potencjometria — podziat elektrod, elektrody porownawcze i wskaznikowe, pH-
metry. Metody rozdzielcze: Kklasyfikacja i charakterystyka metod chromatograficznych. Chromatografia
cienkowarstwowa, gazowa, Wwysokosprawna chromatografia cieczowa. Reologia: ciecze newtonowskie i
nienewtonowskie, lepkos¢ roztwordw, krzywe ptyniecia, tiksotropia.

Cwiczenia
Cwiczenia maja forme ¢wiczen laboratoryjnych i sa prowadzone w I semestrze wymiarze 3 godzin przez 6 spotkan,
obejmujg instrumentalne metody badania jakosciowego i ilosciowego zwiazkow chemicznych, wykorzystywanych w
kosmetologii. Dotycza one metod chromatograficznych - chromatografia gazowa i cienkowarstwowa, elektroforezy,
badan spektrofotometrycznych w nadfiolecie, pomiaru pH metoda potencjometryczna oraz analizy reologicznej
zwiazkow wielkoczasteczkowych i emuls;ji.

Seminaria
Zajecia odbywaja si¢ w | semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, seminaria prowadzone sa w formie dyskusji,
prezentacji multimedialnych, rozwiazywania zagadnien problemowych, obejmuja nastgpujace tre$ci programowe:
Przygotowanie probek do analizy, metody klasyczne analizy iloSciowej: grawimetria, metody miareczkowe —
alkacymetria, redoksymetria, kompleksonometria i precypitometria. Budowa i podzial zwiazkow kompleksowych.
Zrodla i rodzaje bledow w analizie chemicznej. Walidacja metod analizy chemicznej. Obliczenia w chemii
analitycznej.
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Kod przedmiotu/modutu MK_10 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Podstawy endokrynologii
Jednostka: Katedra i Klinika Endokrynologii Ginekologicznej, ul. Polna 33, 60-535 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Btazej Meczekalski, blazejmeczekalski@yahoo.com

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Forma i warunki zaliczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, kolokwium testowe

Literatura podstawowa
1. Potoznictwo i Ginekologia. Repetytorium. Pod red. GH Brgborowicz. PZWL 2010.
2. Endokrynologia ciazy. Pod red. B Meczekalski PZWL 2012, Poznan 1998.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia odbywaja si¢ w Il semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, wykorzystuje si¢ w nich wyktady z prezentacja
multimedialna, obejmuja nast¢pujace tresci programowe: Fizjologia cyklu miesiaczkowego, cykl jajnikowy i
endometrialny. Patologia cyklu miesiaczkowego. Hiperandrogenizacja — przyczyny i diagnostyka.
Leczenie hiperandrogenizmu ze szczegdlnym uwzglednieniu hirsutyzmu.

Podloze endokrynologiczne zmian skérnych

Cwiczenia
Cwiczenia odbywaja si¢ w II semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace treci programowe:
Hormonalne uwarunkowania cyklu miesiaczkowego. Analiza przypadkéw. Zespoty hiperandrogenizacji. Diagnostyka

i leczenie hirsutyzmu. Prezentacja przypadkow. Przekwitanie u kobiet - diagnostyka i mozliwosci terapeutyczne.
Analiza przypadkow. Otytos¢, a zaburzenia hormonalne.
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Kod przedmiotu/modutu MK_11 Punkty ETCS: 4
Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja
Jednostka: Katedra i Klinika Rehabilitacji, ul. 28 Czerwca 1956 r. 135/147, 61-545 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Przemystaw Lisinski, rehabilitacja@orsk.ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentdow z podstawami rehabilitacji, z kierunkami rehabilitacji, organizacja w
Polsce i na $wiecie. Kolejnym celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdow z przyczynami niepetnosprawnos$ci oraz
omowienie wybranych schorzen z uwzglednieniem zasad podstawowego badania klinicznego, profilaktyki i edukacji
dotyczacej stylu zycia.

Forma i warunki zaliczenia: egzamin pisemny

Literatura podstawowa
1. Rehabilitacja medyczna - tom Ii II pod redakcja A. Kwolka, Urban&Partner, Wroctaw 2003.
2. Rehabilitacja medyczna - I wydanie, pod redakcja W. Degi i K. Milanowskiej, PZWL, Warszawa 1993.
3. Ortopedia i Rehabilitacja - tom I i 1l pod redakcja W. Marciniaka i A. Szulca, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2003.
4. Rehabilitacja - pod redakcja Z. Wrzosek, J. Bolanowskiego Akademia Med. Im Piastow S1. we Wroctawiu,
Wroctaw 2008.

Literatura uzupelniajaca
1. C. Liebenson: Rehabilitation of the spine a practitioner’ s Manual, W:Lippincott Williams& Wilkins 2006.
2. Lisa Maxey: Rehabilitation for the postsurgical orthopedic Patient 2e, W: Moshy, 2007
3. R. C. Manske: Postsurgical orthopedic sports rehabilitation, W. Mosby 2006
4. T.S. Ellenbecker: Shoulder rehabilitation,W: Georg ThiemeVerlag 2006
5. Michael A. Pagliarulo: Introduction to physical therapy, W: Elsevier Science Publishers 2006
6. Rehabilitacja medyczna — kwartalnik Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu

Organizacja zaja¢é, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia odbywaja si¢ w I semestrze w wymiarze 3 x 3 godziny, wykorzystuje si¢ w nich wyktady z prezentacja
multimedialng, obejmuja nastgpujace treSci programowe: Rehabilitacja jako kierunek spoteczno-medyczny z
omoéwieniem definicji rehabilitacji, polskiej koncepcji rehabilitacji wg Degi 1 zespolu rehabilitacyjnego, pojecie
niepetnosprawnosci, przyczyny i profilaktyka niepetnosprawnosci. Metody terapeutyczne stosowane w rehabilitacji:
kinezyterapia, fizykoterapia, zaopatrzenie ortopedyczne (ortezy konczyn, gorsety ortopedyczne, pomoce do
chodzenia), wyciagi w leczeniu zespolow bolowych kregostupa. Oméwienie wybranych jednostek chorobowych —
zasady profilaktyki i leczenie: wady postawy i boczne skrzywienia kregostupa, mozgowe porazenie dzieciece, zespoly
boélowe kregostupa, urazy konczyn i krggostupa, schorzenia zwyrodnieniowe stawoéw konczyn.

Cwiczenia

Cwiczenia maja forme ¢wiczen praktycznych i sa prowadzone w I semestrze wymiarze 3 godzin przez 3 spotkania,
obejmuja: Organizacja rehabilitacji w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im. Wiktora Degi.
Zastosowanie kinezyterapii, fizykoterapii, terapii zajeciowej i psychoterapii w rehabilitacji. Znaczenie znajomosci
podstaw metodologii naukowej w rehabilitacji. Badanie podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe pacjenta. Znaczenie
praktyczne badan dodatkowych w rehabilitacji. Problem polipragmazji w rehabilitacji. Znaczenie prawidlowej
postawy ciata dla zdrowia i1 sposoby kontroli postawy ciata. Wady postawy funkcjonalne i strukturalne (skoliozy),
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zespoly bolowe kregostupa. Zapoznanie z problematyka uszkodzen centralnego uktadu nerwowego (udary mozgu,
uszkodzenia rdzenia kregowego, moézgowe porazenie dziecigce). Podsumowanie: postgpowanie z pacjentem,
wymagajacym leczenia rehabilitacyjnego.
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Kod przedmiotu/modutu MK_12 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Sensoryka i srodki zapachowe
Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Organicznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko, zaprutko@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 18h
Seminaria -
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia

Poznanie znaczenia i funkcji zmystow w zyciu cztowieka. Zaznajomienie si¢ z podstawami chemorecepcji. Poznanie
zasad i metod analizy sensorycznej i organoleptycznej oraz badan konsumenckich. Zaznajomienie z zasadami
tworzenia i wlasciwosciami kompozycji zapachowych oraz wptywu réznych czynnikow na ich podstawowe cechy.
Nabycie umiejetnosci dokonywania ocen sensorycznych, dostgpnych na rynku preparatow kosmetycznych.
Poszerzenie wiedzy o cechach uzytkowych najwazniejszych wyrobach perfumeryjnych oraz ich wytwdrcach i
kreatorach.

Forma i warunki zaliczenia:

Egzamin testowy

Zaliczenie grupowe wykonania kazdego z 6 zadan ¢wiczeniowych, w formie zbiorowego opisu uzyskanych wynikow
lub indywidualne przedstawienie prezentacji na uzgodniony temat. Zaliczenie egzaminu testowego na poziomie co
najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

Literatura podstawowa
1. Jedryka T., Metody sensoryczne, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Krakéw 2001.
2. Jabtonska-Trypu¢ A., Fabiszewski R., Sensoryka i podstawy perfumerii, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
3. Brud W.S., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii, Oficyna Wydawnicza Ma, £.6dz 2009.

Literatura uzupelniajaca
1. Farbiszewski R., Kranc R., Sensoryka, Uktady somatosensoryczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2012.
2. Czerniawska E., Czerniawska-Far J.M., Psychologia wechu i pamieci wechowej, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2007.
3. Biezaco aktualizowany zestaw prac oryginalnych z zakresu sensoryki i sSrodkéw zapachowych

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Wyktad informacyjno-problemowy czgsciowo wspomagany prezentacja multimedialna, prowadzony w I semestrze, w
wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja nastgpujace tresci programowe:

. Analiza sensoryczna a ocena organoleptyczna — podstawowe pojecia.
. Odorymetria a olfaktometria.
. Cechy pomiardéw analitycznych w badaniach sensorycznych.
. Metody analizy sensorycznej
- metoda roznicowa,
- metoda szeregowania,
- metoda skalowania,
- metoda analizy opisowej.
. Progi sensoryczne.
. Normy w analizie sensoryczne;j.
. Kwalifikacje zespotu oceniajacedo.
. Warunki prowadzenia ocen sensorycznych.
. Badanie konsumenckie
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- metody hedoniczne (preferencji i akceptacji).
10. Interakcje wechowe.
11. Metody ilosciowe w analizie sensorycznej (prawo Webera-Fechnera a prawo Stevensa).
12. Rodzaje btedéw popetnianych w analizie sensoryczne;j.
13.Metody okreslania oraz pomiaru smaku i zapachu.
14. Elementy perfumiarstwa
- trwalo$¢ zapachu,
- zasady tworzenia kompozycji zapachowych,
- podstawy technologii wyroboéw perfumeryjnych,
- najwazniejsze substancje zapachowe.

Cwiczenia

Cwiczenia maja forme ¢wiczen laboratoryjnych i sa prowadzone w wymiarze 3 godzin przez 6 spotkan w pierwszym
semestrze. Samodzielne okre$lanie wrazliwosci poszczegdlnych zmyslow wiasnych. Testowanie sensoryczne
wyrobow uzytkowych stosowanych w kosmetyce. Samodzielne tworzenie i ocena kompozycji zapachowych.
Zebranie, opracowanie i prezentacja A-V informacji monograficznych z zakresu perfumiarstwa.

Cwiczenia laboratoryjne obejmuja nastepujace tresci programowe:
1.Wykorzystanie zmystéw oraz charakterystycznych dla nich receptoréw do poznawania i oceny
bodzcow docierajacych do organizmu

- angazowanie zmystow, pobudzanie receptorow,

- typy 1 rola receptorow,

- mono- i polisensoryczne postrzeganie otoczenia,

- zmienno$¢ wrazen, oszukiwanie zmystow.
2.Testowanie indywidualnej i zespolowej sprawnosci sensorycznej

- test na daltonizm zapachowy,

- zasady prowadzenia testow sensorycznych,

- wykorzystanie metod: skalowania, roznicowej parzystej, szeregowania i limitow.
3.0cena sensoryczna wyrobow kosmetycznych i stosowanych w kosmetyce

- czekolada,

- piwo,

- emulsja kosmetyczna.
4. Wptyw roznych czynnikow fizycznych i chemicznych na zapach

- podtoze (rozpuszczalnik),

- temperatura,

- odczyn,

- czynniki utleniajace.
5.Zasady tworzenia kompozycji zapachowych

- wplyw stezenia substancji zapachowej na koncowy zapach,

- metody optymalizacji sktadu wyrobu perfumeryjnego,

- tworzenie kompozycji zapachowej o zoptymalizowanym zapachu.
6. Charakterystyka wiodacych komercyjnych wyroboéw perfumeryjnych

- wielcy tworcy perfum,

- wielkie marki perfum,

- kreowanie wyrobow perfumeryjnych.
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Kod przedmiotu/modutu MK_13 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Stylizacja specjalistyczna

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Dagmara Wigcek, dagawu.367@gmail.com

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 18h
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie w zakresie podstawowym z elementami wizerunku. Zapoznanie z typami sylwetki, ksztattami twarzy i
sposobami ich optycznej korekty. Zrozumienie spdjnosci wizerunku z osobowos$cia, typem sylwetki, typem
kolorystycznym. Ksztatcenie umiejgtnosci odczytywania psychologicznych komunikatow koloru, elementow
wizerunku. Zapoznanie z historia mody XX w w odniesieniu do sytuacji polit-gosp-ekonom Polski i $wiata oraz jako
mozliwos$¢ czerpania inspiracji.

Forma i warunki zaliczenia:
praca — collage — 4 opracowania stylizacji do okreslonych warunkoéw (osobowos$é, typ sylwetki, ksztalt twarzy, rodzaj
wykonywanej pracy, sytuacji zawodowej), obecnos¢ na zajeciach.

Literatura podstawowa
1. Brenda Mallon ,, Tworcza wizualizacja za pomoca koloru”
2. Gisela Watermann Franziska Zingel ,, Znajdz swdj nowy kolor ,, Wyd. Muza Warszawa 1995
3. Mary Spillane ,, Zaprezentuj siebie” Wyd. Muza Warszawa 1998- 3 czesci

Literatura uzupekniajaca
1. E. Klensch — Styl, to Ty — wyd. Wilson — Warszawa 1998
2. D. Tarczynski — Zrozumie¢ cztowieka z wygladu- Studio astro psychologii - Biatystok 1997

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Seminaria

Seminaria odbywaja si¢ w II semestrze, w wymiarze 2 x 4,5 godziny, wykorzystuje si¢ w nich - prezentacje
multimedialne, plansze, czasopisma, ankiety, dziatania praktyczne - praca z elementami ubioru, analiza typow
sylwetek, ksztaltow twarzy. Forma pracy to praca zespotowa jednolita, praca w grupach- analiza modelek oraz praca
indywidualna — wtasne projekty.

Zajecia obejmuja nastgpujace tresci programowe:

Parametry, podziat i wtasnosci koloru.

Komunikaty psychologiczne zwiazane z kolorami

Historia mody XX w

Analiza kolorystyczna

Typy ksztattow twarzy

Typy sylwetek

Korygowanie sylwetki.

Zasady doboru dodatkow

Podstawy stylizacji, kreowania stylu.

©CoNOR~WNE
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Kod przedmiotu/modutu MK_14 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Substancje lecznicze w kosmetykach
Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Beata Stanisz prof. UM, bstanisz@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 18h
Cwiczenia -
Seminaria -
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Poznanie znaczenia substancji leczniczych wystgpujacych w sktadzie dermokosmetyku oraz nutrikosmetyku,
umiejetno$¢ doboru odpowiednich dermokosmetykéw z substancjami leczniczymi klientom/pacjentom z cera
problemowa np. atopowa, tradzikowa, naczynkowa, starzejaca si¢ skora, zapoznanie klientow/pacjentow z profilem
bezpiecznego stosowania nutrikosmetykow i dermokosmetykow, omowienie jak wiasciwie przechowywac
dermokosmetyk/nutrikosmetyk z substancjami leczniczymi, zwrocenie uwagi na problem stabilno$¢ substancji
leczniczych w dermokosmetykach.

Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie na podstawie uczestniczenia w wyktadach.

Literatura podstawowa
1. Zajac M., Pawetczyk E. Chemia lekéw. Wydawnictwo Uczelniane Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2000.
2. Zajac M. Witaminy i mikroelementy. Wydawnictwo Kontekst, Poznan 2000.
3. Molski M. Chemia piekna. Wyzsza Szkota Zawodowa Pielggnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu, Poznan
2005.

Literatura uzupekniajaca
1. Stanisz B., Muszalska l..: Metody badania jakosci surowcow i produktow kosmetycznych. \Wydawnictwo
Uczelniane Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2009.
Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Wydawnictwo Volumed, Wroctaw 1999.
Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2001.
4. Szepietowski J. Grzybice skory i paznokci. Vademecum Lekarza Praktyka. Medycyna Praktyczna, Krakow
2001

wmn

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady

Wyktad wspomagany prezentacja multimedialna, prowadzony w I semestrze, w wymiarze 6 x 3 godziny, podczas
zaje¢ omoéwione zostana nastepujace grupy zwiazkoOw substancji leczniczych: witaminy i substancje
witaminopochodne, metyloksantyny, antyoksydanty, §rodki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym z uwzglednieniem
srodkow przeciwbakteryjnych, przeciwlupiezowych i przeciwgrzybicznych, substancje o dzialaniu podwyzszajacym
barier¢ ochronna skory, z uwzglednieniem zakresu neutralizowanego promieniowania i indywidualnej wrazliwosci na
promieniowanie stoneczne oraz reakcji fotouczulajacych. Dla wybranych substancji leczniczych zostanie
przedstawiona budowa chemiczna, wlasciwosci fizykochemiczne oraz ich rola w kosmetologii medycznej.

31


mailto:bstanisz@ump.edu.pl

Kod przedmiotu/modutu MK_15 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Wybrane zagadnienia choréb wewnetrznych

Jednostka: Katedra i Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb Wewngtrznych, ul. Przybyszewskiego 49,
60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Marian Grzymistawski, mariangrzymislawski@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria 9h
Lacznie 27h

Forma i warunki zaliczenia: egzamin z oceng

Literatura podstawowa
1. Choroby Wewngtrzne pod redakcja Andrzeja Szczeklika tom I, tom II. Medycyna Praktyczna, Krakow 2005.
2. Fauci, D. Kasper, D. Longo, E. Braunwald, J. Jameson, J. Loscalzo, S. Hauser, InternaHarrisona. Marzec
2010, wydawnictwo Czelej.
3. Gerd Herold. Medycyna wewngtrzna Tom 1-2. repetytorium dla studentow medycyny i lekarzy.

Literatura uzupelniajaca
1. Andrzej Januszewicz. Nadcisnienie tetnicze zarys patogenezy, diagnostyki i leczenia.
2. F. Kokot, W. Januszewicz. Internat.1-3, PZWL 2006

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé

Wyklady

=

Wybrane zagadnienia z kardiologii
Gastroenterologia — wybrane jednostki chorobowe
Ostre stany kardiologiczne

w

Cwiczenia

1. Pomiar masy i wzrostu pacjenta, obliczenie wskaznika BMI
2. Pomiar ci$nienia tetniczego pacjenta
3. Badanie podmiotowe pacjenta
4. Pomiar sktadu ciata metoda
5. Zasady zdrowego odzywiania w wybranych jednostkach chorobowych
6. Analiza doboru i interpretacji badan dla pacjentéw z r6znymi jednostkami chorobowymi
7. Wykonanie badania EKG
8. Pomiar stezenia glukozy gleukometrem
Seminaria
1. Otylos¢ jako epidemia XXI wieku
2. Wybrane jednostki chorobowe nerek, zaburzenia wodno-elektrolitowe

3. Wybrane jednostki chorobowe uktadu oddechowego
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Kod przedmiotu/modutu MK_16 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Zasady racjonalnego odzywiania
Jednostka: Katedra i Zaktad Bromatologii, ul. Marcelinska 42, 60-354 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Juliusz Przystawski, jotespe@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia -
Seminaria -
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Przekazanie studentowi podstawowej wiedzy z zakresu metod jakosciowych i ilosciowych wykorzystywanych w
ocenie sposobu zywienia, antropometrycznych i biochemicznych metod oceny stanu odzywienia, profilaktyki chorob
dietozaleznych oraz roli zywienia w zachowaniu prawidtowego wygladu cztowieka.

Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu w oparciu 0 sprawdzian pisemny — test jednokrotnego wyboru z materialu wyktadowego,
przeprowadzony dla catego roku.

Literatura podstawowa
1. Gawecki J.: (red), Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu, Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa, 2010
2. Grzymistawski M., Gawecki J.: (red), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa, 2010G
3. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia — zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2006

Literatura uzupelniajaca

1. Shils E. M., Shike M., Ross C. A., (ed), Modern nutrition in health and disease, LipponcottWilliams&
Wilkins, Baltimore, 2006

2. Peckenpaugh N. J.: (red wyd. polskiego — Gajewska D.), Podstawy zywienia I dietoterapia, Elsevier, Urban &
Partner, Wroctaw, 2010

3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: (red), Normy Zywienia cztowieka, Wawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2008

4. Gronowska-Senger A.: Zarys oceny zywienia, Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2009

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zajecia obejmuja nastepujace tresci programowe: Ocena sposobu zywienia — charakterystyka metod jakoSciowych i
ilosciowych oceny poziomu spozycia sktadnikow odzywczych, preferencji i czynnikow wyboru produktow
spozywczych, metodyka badan, opracowanie i interpretacja wynikow, wiarygodno$¢ badan ankietowych. Ocena stanu
odzywienia — charakterystyka antropometrycznych oraz biochemicznych wskaznikow stanu odzywienia, zapoznanie z
metodyka badan, opracowaniem i interpretacja wynikow, zakresem stosowalnosci. Podstawy dietoterapii — zasady
postgpowania dietetycznego w otylosci, chorobach uktadu krazenia, cukrzycy typu 2; rola sktadnikow odzywczych w
profilaktyce/promocji ww. chorob, zalecenia zywieniowe. Sktadniki odzywcze a wyglad cztowieka — biatka, ttuszcze,
weglowodany, witaminy, skladniki mineralne, rola w rozwoju nadwagi 1 otyloSci, zaburzeniach w stanie
czynno$ciowym skory, wlosow.
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Kod przedmiotu/modutu MK_17 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Ziotolecznictwo
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakognozji, ul. Swiecickiego 4, 60-781 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Wiestawa Bylka, wieslawabylka@o02.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia -
Seminaria 18h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia
Poznanie surowcow i preparatow roslinnych, stosowanych w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen oraz ich
zastosowania w celach kosmetycznych.

Forma i warunki zaliczenia: przedstawienie i dyskusja nad opracowanymi tematami. Egzamin pisemny (pytania
opisowe) — w terminach uzgodnionych ze studentami: trzy pierwsze terminy (czerwiec/lipiec), jeden poprawkowy
(wrzesien) i drugi poprawkowy (wrzesien).

Literatura podstawowa
1. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardy$ A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowe;j.
PZWL Warszawa 2112.
2. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
3. Mattawska I. red. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. WUAM, Poznan 2006, 2008.
4. Glinka R., Gora J. Zwiazki naturalne w kosmetyce. Warszawa 2000.

Literatura uzupelniajaca
1. Jedrzejko K., Kowalczyk B. Rosliny kosmetyczne. Slaska Akademia Medyczna, 2006.
2. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.
3. Jabtonska-Trypué¢ A. Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki Medpharm 2007.
4. Glinka R. Receptura kosmetyczna. £0dz, 2003.
5. Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cometology, Cabines, Lek w Polsce, Postepy Fitoterapii, Panacea,
wybrane ulotki reklamowe wraz z podaniem adresu internetowego i daty korzystania.

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Wyklady

Wyktady wspomagane prezentacja multimedialna, prowadzone w II semestrze, w wymiarze 3 x 3 godziny, obejmuja
nastepujace tresci programowe: wiadomosci ogélne (lek roslinny a suplement diety), metody standaryzacji lekow
roslinnych, sposoby otrzymywanie wyciagow w warunkach domowych. Wlasciwosci biologiczne surowcow
bedacych sktadnikami preparatow roslinnych stosowanych w profilaktyce i leczeniu roznych schorzen. Wskazania do
stosowania lekow roslinnych w celach leczniczych i kosmetycznych.

Seminaria

Seminaria odbywaja si¢ w Il semestrze, w wymiarze 6 x 3 godziny, wspierane przez prezentacje multimedialne
asystentow i studentow na okreslony temat, projekt, opis, dyskusja w grupie, zachgcanie do aktywnosci i rozwijanie
kreatywnosci. Na zajeciach zostana omédwione nastepujace tresci programowe: preparaty roslinne i ich sktadniki,
uzasadnienie dziatania. Oddziatywanie preparatéw roslinnych na stan skory przez rézne mechanizmy (regulowanie
zaburzonego metabolizmu, usprawnianie trawienia, ulatwianie wyprozniania, dzialanie diuretyczne, estrogenne,
usprawnianie pracy uktadu immunologicznego, poprawa stanu naczyn krwiono$nych, dziatanie uspokajajace),
po podaniu doustnym i stosowaniu zewngtrznym. Surowce 1 preparatdow roslinne stosowane w otylosci.
Leczenie roznych schorzen skérnych zewngtrznymi preparatami roslinnymi. Surowce i leki roslinne w infekcjach
uktadu oddechowego. Bezpieczenstwo stosowania lekow roslinnych (interakcje, przeciwwskazania, dziatania
uboczne).
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Przedmioty obowigzkowe

II rok
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Kod przedmiotu/modutu MK_18 Punkty ETCS: 5
Nazwa przedmiotu: Chemiczne i fizyczne metody badania kosmetykoéw
Jednostka: Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. 1zabela Muszalska, imuszals@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 27h
Seminaria -
Lacznie 36h

Warunki wstepne
Podstawowe wiadomosci na temat chemii ogodlnej i analityczne;j.

Cel ksztalcenia

Poznanie metod oceny jakosci surowcow i preparatow kosmetycznych oraz zasad rejestracji kosmetykow wg
standardow UE. Zapoznanie si¢ z zasadami pobierania probek do analizy i wyboru odpowiedniej metody analityczne;.
Umiejetnos¢ analizy surowcow stosowanych do wytwarzania réznych postaci kosmetykdéw. Poznanie zasad okreslania
trwalosci surowcoéw 1 preparatow kosmetycznych. Umiejgtnos¢ oceny statystycznej uzyskanych wynikow i
sporzadzania raportu z wykonanych badan.

Forma i warunki zaliczenia:
1) Podstawa zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych jest:
a) wykonanie 6 ¢wiczen praktycznych
b) opracowanie protokotu i omowienie wynikoéw
2) Egzamin teoretyczny — pytania otwarte.

Literatura podstawowa
1. Stanisz B., Muszalska I.: Metody badania jakosci surowcow i produktéw kosmetycznych. Podrecznik do
¢wiczen dla studentéw kosmetologii - II rok studiow uzupetniajacych magisterskich” UM, Poznan, 2009
2. Zajac M., Jelinska A., Muszalska 1., Nogowska M., Stanisz B.: Ocena jakosci substancji leczniczych i
preparatow farmaceutycznych wedlug wymagan farmakopealnych i ICH. Wydawnictwo Kontekst, Poznan
2000
Literatura uzupelniajaca
1. Farmakopea Polska.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Wymogi jakoSciowe w zakresie produkcji kosmetykow. Podstawowe wilasciwosci fizyczne i fizyko-chemiczne
opisujace surowce 1 produkty (rozpuszczalnosé, lipofilowosé, gesto$é, napigcie powierzchniowe, wielkos$¢ 1 ksztalt
czastek, barwa, zapach, kolor, reaktywnos$¢ chemiczna, zawarto$¢ wody) — znaczenie oraz metody ich wyznaczania.
Analiza produktéw kosmetycznych. Wstepne wiadomosci dotyczace metody CIELAB, stuzacej do opisywania barwy
kosmetykow. Ocena jakosci surowcow kosmetycznych o charakterze thuszczy, woskow i olei. Widma Ramanowskie
w kosmetologii. Sposoby analizy preparatow wielosktadnikowych (ekstrakcja, chromatografia cienkowarstwowa).
Kryteria wyboru metody analitycznej. Podzial metod analitycznych stosowanych w ocenie jako$ci surowcow
kosmetycznych, zanieczyszczen oraz trwatos$ci produktéw kosmetycznych. Kryteria wyboru metody analitycznej w
ocenie trwatosci produktéw. Metody analizy sensorycznej kosmetykow. Zanieczyszczenia — podzial i metody ich
analizy. Wymogi w zakresie jakoSciowych i iloSciowych metod analitycznych stosowanych do wykrywania i
oznaczania skladnikow czynnych produktow kosmetycznych oraz ich potencjalnych zanieczyszczen. Ocena
parametréw walidacyjnych stosowanych przy metodach jako$ciowych oraz ilo§ciowych. Testy statystyczne do oceny
wynikow.
Cwiczenia

Wykonywane ¢wiczenia obejmuja nastepujacy zakres tematyczny:
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Wykrywanie zanieczyszczen sterydowych w kosmetykach metoda chromatografii cienkowarstwowej (TLC).
Analiza jakosciowa substancji pomocniczych stosowanych w preparatach kosmetycznych.

Ocena jakosci surowcdw kosmetycznych o charakterze thuszezy, woskow i olei.

Walidacja metody HPLC — oznaczenia klotrimazolu w preparatach handlowych; precyzja metody.

Ocena czystosci i trwatosci tretynoiny i izotretynoiny w masciach metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC).

Oznaczanie zawarto$ci zwiazkow przeciwgrzybiczych w zasypkach do stop metoda spektrofotometrii UV.



Kod przedmiotu/modutu MK_19 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Elementy biotechnologii

Jednostka: Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Biotechnologii Roslin, ul. $w. Marii Magdaleny 14,
61-861 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Jaromir Budzianowski, jbudzian@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Znajomos¢ botaniki, biologii, chemii organicznej, biochemii, mikrobiologii, immunologii

Cel ksztalcenia

Znajomo$¢ wytwarzania produktow metodami biotechnologicznymi, czyli w wyniku hodowli tkankowych lub
komoérkowych, biosyntezy lub biotransformacji, metodami fermentacyjnymi, technologii rekombinowanego DNA lub
technologii  hybrydoma. Znajomo$¢ materialow stosowanych w kosmetologii otrzymywanych metodami
biotechnologicznymi.

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie pisemnej.
Indywidualne przygotowanie protokotéw z okreslonych tematéw seminariéw oraz sprawdzian testowy

Literatura podstawowa
1. Buchowicz J. ,,Biotechnologia molekularna”, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2009.
2. Chmiel A. ,,Biotechnologia — podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne”, PWN, Warszawa 1994.
3. Ratledge C., Kristiansen B. ,,Podstawy biotechnologii” PWN, Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca
1. Czasopisma majace w tytule stowo ,,Biotechnologia” lub ,,Biotechnology”.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Seminaria

Biotechnologia tradycyjna i nowoczesna — definicje. Potencjat produkcyjny zywych komorek i organizmow; podstawy
biochemiczne; charakterystyka mikroorganizmow stosowanych w biotechnologii; fermentacja tlenowa i beztlenowa;
schemat procesu biotechnologicznego; biosynteza a biotransformacja — produkty biotechnologii mikrobiologiczne;j.
Fuzja protoplastow; biokatalizatory immobilizowane. Technologia rekombinowanego DNA. Otrzymywanie
rekombinowanych biatek heterologicznych w réznych systemach ekspresyjnych - prokariotycznych (bakterie) i
eukariotycznych (grzyby, zwierzgta, rosliny). Biotechnologia roslin — zastosowanie w otrzymywaniu produktow
uzytecznych w kosmetologii (kultury organow, tkankowe, komdrkowe, metabolity wtorne). Biotechnologia zwierzat
(owady, ssaki) — otrzymywanie obcych bialek; koncepcje klonowania terapeutycznego. Terapeutyczne
rekombinowane biatka i kwasy nukleinowe (biofarmaceutyki); grupy biofarmaceutykow; przeciwciata monoklonalne.
Koncepcje terapii genowej - wprowadzanie prawidtowych genéw, hamowanie ekspresji genow.

39


mailto:jbudzian@ump.edu.pl

Kod przedmiotu/modutu MK_35 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Lasery w kosmetologii

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Sebastian Kuczynski, skuczyn@ump.edu.pl

Wymiar zajeé:
Wyktady -
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 9h
Warunki wstepne

Wiedza z zakresu tresci kierunkowych i obszarowych kosmetologii.

Cel ksztalcenia
Praktyczne zaznajomienie si¢ z podstawowym laserami innymi technologiami wykorzystywanym w praktyce
kosmetologicznej | dermatologicznej.

Forma i warunki zaliczenia:
Wykazanie si¢ praktycznymi umiejgtnosciami wykonania zabiegu laserowej epilacji, zabiegu z wykorzystaniem IPL.

Literatura podstawowa
1. David J. Goldbetg I wsp. Lasery I §wiatto toma. 1. Elservier Urban&Partner 2009.
2. David J. Goldbetg | wsp. Lasery I $wiatto toma. II. Elservier Urban&Partner 2011.
3. Bruce E.Katz | wsp. Modelowanie sylwetki. Elservier Urban&Partner 2011.

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Cwiczenia
Zajecia praktyczne zespecjalistycznymsprzgtem: lasery do usuwania niepozadanego owlosienia, kosmetologiczne
lasery frakcyjne, lasery I urzadzenia do modelowania sylwetki: kriolipoliza, ultradzwieki. Wypracowanie technik
kontaktow z pacjentem, forma rozmowy i odpowiedniego podejscia w zaleznosci od proponowanegozabiegu. Zasady

wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem i lekarzem medycyny estetycznej. Rola kosmetologa jak asystenta
lekarza.
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Kod przedmiotu/modutu MK_20 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Marketing i komunikacja spoteczna
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej, ul. Dabrowskiego 79, 60-529 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Elzbieta Nowakowska, elapharm@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 18h
Lacznie 18h

Warunki wstepne
Potwierdzona wiedza z zakresu: podstawowych wiadomosci z marketingu, planowania i komunikacji interpersonalnej,
zasad §wiadczenia ustug kosmetycznych

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z problematyka specyfiki komunikacji spotecznej. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci
interpersonalnych na rynku ushig kosmetycznych. Nabycie wiedzy niezbednej dla prawidlowego stosowania
marketingu bezposredniego na przykladzie gabinetu kosmetycznego. Rozwinigcie umiejetnosci komunikacji
niewerbalnej. Zapoznanie z najnowszymi mozliwo$ciami reklamy i promocji salonu kosmetycznego.

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie w formie pisemno-testowe;j.

Sprawdzenie poprawnosci istoty marketingu i komunikacji spotecznej w realiach rynkowych - rozmowa i ocena
wiasna prowadzacego. Zaliczenie (pisemno-testowe), zaliczenie powyzej 60% opanowanego materiatu.

Literatura podstawowa
1. Mruk H.: Marketing. Satysfakcja klienta i rozwdj przedsigbiorstwa. Wydawnictwo Naukowe PWN 2012.
2. Lewandowski J.: Zarzadzanie organizacjami gospodarczymi. Koncepcje i metody. Politechnika .6dzka 2006.
3. Krzysztoszek J.: Komunikacja marketingowa na rynku ustug kosmetycznych. Wyd. UMiKM, Poznan 2011

Literatura uzupelniajaca
1. Kozminski A.K., Piotrowski W.: Zarzadzanie — Teoria i Praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010.
2. Ustawa o ochronie konkurencji i konsumentéw z dnia 02.12.2005 r. (Dz. U. 2005,Nr 244, Poz. 2080) ze
zmianami (do biezacego roku)

Organizacja i program zajeé
Seminaria

1. Podstawy komunikacji spotecznej i doskonalenie umiejetnos$ci interpersonalnych. Aspekty komunikacji werbalnej i
niewerbalnej: obserwacja, eksploracja, reakcja. Rozpoznawanie ,,programu spotecznego” subpopulacji klientow.
Metody formutowania pytan w zalezno$ci od subpopulacji klientdw. Sposoby i kierunki argumentowania.

2. Trudnos$ci jezykowe podczas komunikacji na drodze klient-kosmetolog. Techniki stuchania i rozpoznawania
komunikatow werbalnych. Stuchanie taktyczne — najczeéciej popeliane btgdy. Bariery komunikacyjne — metody
ich przezwycigzania.

3. Podstawy programowanie neurolingwistycznego (NLP). Podziaty ludzi ze wzgledu na systemy reprezentacji. Gesty
i postawy sygnalizujace. Niewerbalne komunikaty krytyczne. Perswazja czyli ukryte sugestie.

4. Komunikacja masowa na rynku ustug kosmetycznych. Cele komunikacji marketingowej. Rodzaje i dziatanie
reklamy w zalezno$ci od zastosowania i czasu emisji.

5. Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientow. Sprzedaz osobista a marketing interaktywny. Internet
alternatywa dla poczty pantoflowe;.

6. Nowoczesne metody promocji salonu kosmetycznego. Tozsamos¢ a zarzadzanie marka produktu i gabinetu
kosmetycznego. Strategie marek na rynku kosmetycznym.
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Kod przedmiotu/modutu MK_21 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Makijaz kamuflujacy

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Sylwia Nawrot, sd.nawrot@gmail.com

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Podstawowe wiadomo$ci na temat makijazu i umieje¢tno$¢ wykonania makijazu dziennego i wieczorowego.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z makijazem medycznym jako kosmetologiczno- terapeutyczna technika uzupeiniajaca
procedury lecznicze. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych wykonywania makijazu korygujacego czasowego u
pacjentow z réznymi defektami skory.

Forma i warunki zaliczenia: Wyktad z prezentacja multimedialna, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia z instruktazem.

Literatura podstawowa
1. Adamski Z., Kaszuba A. i wsp.: Dermatologia dla kosmetologow. Wydawnictwo UMP 2008..

Literatura uzupelniajaca
1. Charles S. Zwerling Micropigmentation-Millennium, Published and Copyrighted 2011

Organizacja i program zajeé
Cwiczenia

Kosmetyczne i Medyczne zastosowanie makijazu medycznego.
Psychodermatozy i psychologiczne aspekty kosmetologii.
Historia makijazu korygujacego czasowego i mikropigmentacji.
Techniki makijazu korygujacego czasowego.

Wywiad z pacjentem.

Cwiczenia w makijazu kamuflujacym.

ocouprLNE
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Kod przedmiotu/modutu MK_22 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Metody aplikacyjne badania kosmetykoéw

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Sebastian Kuczynski, skuczyn@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Warunki wstepne
Podstawowe wiadomo$ci na temat receptury kosmetycznej i kosmetykdéw pochodzenia naturalnego.

Cel ksztalcenia
Poznanie metod badania kosmetykow z udziatem osob testujacych. Ocena wlasciwosci uzytkowych kosmetykow.

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie w formie pisemnej.
Poprawne wykonanie wszystkich ¢wiczen, udokumentowane oddaniem protokotow.

Literatura podstawowa
1. Eckstein R.A. Sorpcja przeskorna. Cosmetic International. 1., 65-58, 1993
2. http:// onlinelibrary.wiley.com/
Literatura uzupelniajaca
1. Instrukcja obstugi aparatury do diagnostyki skoéry: Courage+KhazakaelectronicGmgH oraz Skin Diagnosis
System New Aphrodite —I
Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady

Metody badania kosmetykow. Omowienie zasad dzialania specjalistycznej aparatury sluzacej do pomiardéw
parametréw skory. Zasady przeprowadzania badan z udzialem ochotnikow.

Cwiczenia
Tworzenie réznych form kosmetycznych oraz ocena ich wlasciwosci uzytkowych. Zapoznanie si¢ z obstuga

specjalistycznej aparatury stuzacej do pomiaréw parametrow skory. Badanie wplywu wykonanych kosmetykow na
parametry skory: nawilzenie, natluszczenie, pH. Pomiar transepidermalnej utraty wody.
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Kod przedmiotu/modutu MK_23 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Mikologia
Jednostka: Katedra i Klinika Dermatologii, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Zygmunt Adamski, dermask2@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Zna¢ objawy zakazenia grzybiczego skory i jej przydatkow oraz dermatozy o podobnym obrazie klinicznym.
Dowiedzie¢ si¢ na temat nowoczesnych metod diagnostyki mikologicznej. Pozna¢ odrgbnos$ci kliniczne przebiegu
zakazenia grzybiczego w szczegdlnych populacjach pacjentow

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie pisemnej
Obecno$¢ na wszystkich godzinach zaje¢, aktywny udzial w ¢wiczeniach. Zaliczone kolokwium.

Literatura podstawowa
1. Mikologia lekarska dla lekarzy i studentow. Pod red.: Zygmunta Adamskiego i Haliny Batura-Gabryel. Wyd.
2. Poznan, 2007.
2. Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa. PZWL, Warszawa, 2010.

Literatura uzupelniajaca
1. Midgley G., Hay R.J., Clayton Y.M. Mikologia lekarska. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1997.
2. Baran E. Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw 1998.
Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady

Wspotczesne aspekty epidemiologiczne zakazen grzybiczych skory i jej przydatkow. Zakazenia grzybicze uogolnione.
Infekcje grzybicze w populacji dziecigce;j.

Cwiczenia
Zakazenia dermatofitami — manifestacje kliniczne, diagnostyka roznicowa, metody laboratoryjne. Zakazenia grzybami

drozdzopodobnymi — manifestacje kliniczne, diagnostyka roznicowa, metody laboratoryjne. Zakazenia grzybami
plesniowymi — manifestacje kliniczne, diagnostyka r6znicowa, metody laboratoryjne.
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Kod przedmiotu/modutu MK_24 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Normalizacja w kosmetyce
Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Marcin Wierzchowski, mwierzch@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Normalizacja to dziatalno$¢ polegajaca na analizowaniu wyrobow, ustug i procesOw w celu zapewnienia:
funkcjonalno$ci i uzytecznos$ci, zgodnosci (kompatybilnosci) 1 zamienno$ci, bezpieczenstwa uzytkowania, oraz
ograniczenia (zbgdnej) réznorodnosci. Celem normalizacji jest zastosowanie w produkcji przemystowej jednolitych
wzorcow np. znormalizowanie niektorych wyrobow pod wzgledem wymiarow i wykorzystywanych materiatow. Takie
dziatania wplywaja na obnizenie kosztow, umozliwiaja masowa produkcje, wspoiprace urzadzen réznych
producentdw i wymiang zuzytych cze$ci oraz ulatwiaja dokonywanie zamowien handlowych. Orientacja przyszitych
absolwentow studiow kosmetologicznych w przedmiocie normalizacji jest warunkiem koniecznym w realizacji
samodzielnego dziatania w ramach prywatnego przedsigbiorstwa.

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie pisemne w formie testowej lub pytan otwartych.

Literatura podstawowa
1. Ustawa z dnia 3 kwietnia 1993 r. 0 normalizacji, Dz.U. Nr 55, Poz.
2. Ustawa z dnia 12 wrze$nia 2002 r. o normalizacji, Dz.U. Nr 169, Poz. 1386
3. Wawak S., Analiza i doskonalenie systemow zarzadzania jako$cia w urzedach gminnych, pr. doktorska, AE
Krakow 2007

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Seminaria

Studenci sa zapoznawani z systemem norm obowiazujacych w Polsce na tle systemoéw europejskich i
migdzynarodowych. W krotkiej formie omawiane jest ustawodawstwo w zakresie normalizacji ogolnej oraz
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie procedur pobierania probek kosmetykow oraz
procedur przeprowadzania badan laboratoryjnych. Okresla ono, ze dla spelnienia warunkéw Dobrej Praktyki
Produkcyjnej nalezy stosowaé zalecenia opracowane przez Stowarzyszenie COLIPA (Europejskie Stowarzyszenie
Producentow Branzy Kosmetycznej, Toaletowej i Perfumeryjne;j).

Studenci zapoznawani sa z filozofig systeméw zapewniania jako$ci (QA) i zarzadzania jako$cia (QM) oraz zasadami
dobrej praktyki produkcji (GMP) obowiazujacej w przemysle kosmetycznym.
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Kod przedmiotu/modutu MK_25 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Podstawy chirurgii plastycznej i estetycznej
Jednostka: -

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: lek. med. Wiestawa Ratajczak, klinika@chirurgia.plastyczna.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria 9h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia
Poznanie podstaw chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej, zajmujacej si¢ leczeniem zmian powstajacych w wyniku
wady wrodzonej, choroby lub urazu oraz chirurgii estetycznej stuzacej poprawie wygladu.

Forma i warunki zaliczenia:
Egzamin pisemny - test wielokrotnego wyboru (MCQ).
Wyktady, seminaria i ¢wiczenia: test sprawdzajacy wiedz¢ i umiejgtnosci.
Literatura podstawowa
1. E. Holle. Podstawy chirurgii plastycznej, PWN Warszawa.
2. J. Struzyna. Oparzenia. PWN Warszawa

Literatura uzupelniajaca
1. Monografie: peelingi, liposukcja.

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Wyklady

Zasady etyczne w chirurgii plastycznej i estetycznej - ,,trudny” pacjent. Zabiegi medycyny estetycznej w gabinetach
kosmetycznych — zagrozenia. Podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej - wskazania, techniki, mozliwe powiktania.

Cwiczenia
Zasady aseptyki 1 antyseptyki w chirurgii plastycznej i estetycznej. Planowanie zabiegow w chirurgii plastycznej i
estetycznej. Przeglad podstawowych plastyk miejscowych w chirurgii plastycznej. Oméwienie rodzajow i dobor
opatrunkow stosowanych w leczeniu ran. Rany ,.trudno gojace sig”. Szycie rany — zasady, rodzaje szwow.

Seminaria
Prawidlowe gojenie rany — etapy, mechanizmy komorkowe. Blizna przerostowa i keloid jako objaw nieprawidlowego

gojenia — profilaktyka i leczenie. Oparzenia — rodzaje, pierwsza pomoc, postepowanie lecznicze. Podstawy leczenia
wad wrodzonych.
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Kod przedmiotu/modulu MK_26 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Podstawy onkologii skory
Jednostka: Katedra i Klinika Onkologii, ul. Szamarzewskiego 82/84, 60-569 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Maria Litwiniuk, maria@litwiniuk.net

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Warunki wstepne
Podstawowe wiadomo$ci na temat problemoéw onkologicznych zwiazanych ze skora

Cel ksztalcenia
Przygotowanie do oceny zmian skérnych i wczesnego wykrywania rakéw skory i czerniaka. Pielggnacja skory i
wlosdw w trakcie leczenia onkologicznego

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie.

Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest aktywny udziat w zajeciach — dyskusja, wykazanie si¢ umiejgtnoscia rozpoznawania
podejrzanych zmian skérnych na prezentowanych obrazach.

Literatura podstawowa
1. ONKOLOGIA. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Kordek R, Jassem J, Krzakowski M. i wsp. Via Medica,
Gdansk 2007, wyd.3
2. Onkologia. Podrgcznik dla pielggniarek. Jeziorski A (red). Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009
3. Rak skory — jak zapobiegac i leczy¢. Smith T. PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupekniajaca
1. Dermatoskopia, Algorytmiczna metoda oparta na analizie wzorca Cameron A, Kittler H Rosendahl C,
Tschandl P. Via Medica, Gdansk 2012

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

Podstawy epidemiologii nowotwordw, ze szczegodlnym uwzglednieniem tych nowotworow, w ktorych modyfikowanie
stylu zycia moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania (palenie — rak pluca, nadmierna ekspozycja na promienia
ultrafioletowe — rak skory i czerniak, dieta, aktywnosc¢ fizyczna — rak piersi i jelita grubego. Profilaktyczne programy
zdrowotne — celowos$¢ organizowania i zasady dziatania tego typu programéw, rola kosmetologa w szerzeniu wiedzy
na temat profilaktyki nowotworéw. Podstawowe widomosci na temat leczenia nowotwordéw — leczenie chirurgiczne w
aspekcie pozniejszego okaleczenia ciata, podstawy radioterapii — rodzaje odczynow popromiennych, pielggnacja skory
w trakcie i po radioterapii, chemioterapia — dziatania uboczne ze szczegdlnym uwzglednieniem toksycznosci
skornych. Rozpoznanie choroby nowotworowej

Cwiczenia

Rozpoznawanie rakow skory i czerniakéw. Umiejetnos¢ prawidlowej obserwacji znamion skornych. Objawy skorne
wystepujace w trakcie leczenia onkologicznego. Pielegnacja skory, wloséw i paznokci w trakcie leczenia przeciw
nowotworowego. Sposoby poprawy wizerunku w trakcie leczenia (peruki, makijaz). Blizny pooperacyjne — sposoby
tagodzenia i maskowania zmian po przebytym leczeniu. Rola kosmetologa w chirurgii plastycznej — tatuaze po
operacjach odtworczych, makijaz permanentny po utracie brwi i rzgs w trakcie chemioterapii.

Zajecia z psychologiem — podstawy przekazywania informacji werbalnych i poza werbalnych w kontaktach z
pacjentami onkologicznymi. Spoteczna percepcja choroby nowotworowe;.
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Kod przedmiotu/modutu MK_27 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Profilaktyka zdrowotna
Jednostka: Katedra i Zaktad Profilaktyki Zdrowotnej, ul. Smoluchowskiego 11, 60-179 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Bartosz Bilski, bilski@ump.edu.pl

Wymiar zajeé
Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h
Warunki wstepne

Podstawowa wiedza o fizjologii organizmu cztowieka nabyta w trakcie studiéw licencjackich

Cel ksztalcenia
Uzyskanie wiedzy w zakresie zapobiegania chorob cywilizacyjnych oraz zasad profilaktyki (w tym réwniez higieny
pracy) w gabinecie kosmetycznym.

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie ustnej i pisemnej.
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach, prezentacja okreslonego zagadnienia przed poszczegolnych studentow.

Literatura podstawowa
1. Opolski J. (red.): Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I. Szkota Zdrowia Publicznego CMKP
Warszawa 2011.
2. Bilski B. (red.): Higiena pracy w pielegniarstwie. Wybrane zagadnienia Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu Poznan 2009.
3. Szczeklik A.(red.): Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Medycyna Praktyczna Krakow
2012

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady
Podstawowe pojecia profilaktyki. Profilaktyka wczesna, pierwotna, wtorna, pdzna, poekspozycyjna, swoista i
nieswoista. Medycyna spoteczna- higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Uwarunkowania i mierniki stanu
zdrowia populacji. Profilaktyka choréb zakaznych. Promocja zdrowia.

Cwiczenia
Profilaktyka chor6b nowotworowych u kobiet i mgzczyzn. Profilaktyka choréb uktadu krazenia. Profilaktyka stresu
psychicznego. Profilaktyka w ciazy i okresie karmienia. Aktywnos¢ fizyczna jak element profilaktyki. Profilaktyka w

miejscu pracy. Profilaktyka a odzywianie. Profilaktyka chorob alergicznych. Profilaktyka w gabinecie kosmetycznym.
Profilaktyka uzaleznien.

48


mailto:bilski@ump.edu.pl

Kod przedmiotu/modutu MK_28 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Przemystowa technologia kosmetykow
Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Tomasz Goélinski prof. UM, tomasz_goslinski@tlen.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 27h
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia

Zapotrzebowanie na specjalistow z zakresu kosmetyki oraz pielggnacji zdrowia i urody jest w Polsce coraz wigksze.
Od 1990 roku rynek kosmetyczny jest jednym z najbardziej dynamicznych w Polsce i na §wiecie. Ciagle wzrasta
liczba gabinetow kosmetycznych, salonéw odnowy biologicznej, fitness klubow. Ponadto na pograniczu chemii i
farmacji rozrasta si¢ przemyst kosmetyczny. Celem studiow kosmetologicznych w UMP jest przygotowanie wysokiej
klasy specjalistow posiadajacych umiejetnosci z zakresu planowania i wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,
regeneracyjnych skory, wyjasnienie powodow ich stosowania oraz posiadajacych kompetencje do uczestniczenia
takze w produkcji kosmetykow w skali przemystowej. W programie przedmiotu Przemystowa technologia
kosmetykow studenci zapoznaja si¢ z przemystowymi jednostkowym procesami produkcyjnymi majacymi
zastosowanie w produkcji przemystowej kosmetykow oraz ze sprzg¢tem stosowanym w skali przemystowej

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie w formie pisemnej.

Seminaria sa prezentowane za pomoca metody multimedialnej, w trakcie ktorych inicjowane sa dyskusje. Cze$¢ zajec
jest realizowana w Sali ¢wiczen Katedry, gdzie prowadzacy demonstruje przebieg omawianych proceséw fizycznych i
omawia metody izolacji wybranych substancji czynnych stosowanych w przemysle kosmetycznym. Czg$¢ czasu
przeznaczonego na realizacje zajeé z przedmiotu Przemyslowa technologia kosmetykow realizowana jest w firmie
wytwarzajacej kosmetyki, gdzie studenci zapoznaja si¢ z praktyczna strong stosowanych tam procedur produkcji
przemystowe;j.

Literatura podstawowa
1. Aparaty i Maszyny Przemystu Farmaceutycznego, Jerzy Tutecki, PZWL Warszawa 1974
2. Cwiczenia z technologii chemicznej $rodkéw leczniczych, D. Skwarski, L. Seficzuk, J. Kalinowska — Torz,
Wydawnictwo AM, Poznan 1987
3. Technologia kosmetykéw, W. Brud, R. Glinka, Oficyna Wydawnicza, £.0dZ 2001

Organizacja zaja¢é, regulamin i program zajecé
Seminaria

Seminaria obejmuja podstawowa wiedze w zakresie kosmetologii przemystowej. W pierwszym cyklu zajeé
seminaryjnych omawiane sa jednostkowe procesy fizyczne i ich znaczenie w procesach otrzymywania produktow
kosmetycznych. Studenci zapoznawani sa z nastgpujacymi jednostkowymi procesami: rozpuszczanie substancji
statych, cieklych i gazowych, mieszanie, rozdzielanie substancji statych od cieczy [filtracja, klarowanie, dekantacja,
wirowanie, wyciskanie, odparowywanie, destylacja, zageszczanie (wyparki), liofilizacja, ekstrakcja], rozdzielanie
cieczy od cieczy (destylacja, ekstrakcja), rozdzielanie substancji stalych od substancji statych (destylacja pod
zmniejszonym cisnieniem, chromatografia kolumnowa), osuszanie cial stalych, cieczy i gazow, charakterystyka
substancji pomocniczych stosowanych o przemysle kosmetycznym. W ramach drugiego cyklu seminariéw
zaprezentowane zostana urzadzenia i aparatura wykorzystywana przy produkcji preparatow kosmetycznych, jej zasada
dziatania i kryteria wyboru odpowiedniego sprzgtu produkcyjnego do prowadzenia planowanych procesow.
Zaplanowano rowniez oméwienie zasad projektowania i wdrazania nowych technologii w skali przemystowe;j
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Kod przedmiotu/modutu MK_29 Punkty ETCS: 5

Nazwa przedmiotu: Receptura kosmetykoéw

Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Joanna Karolewska — Szalbierz, jkarol@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 27h
Seminaria -
Lacznie 36h

Cel ksztalcenia

Podstawowe informacje dotyczace cellulitu i rozstgpow: definicja, lokalizacja, czynniki predysponujace. Definicja,
rodzaje pilingdw, wilasciwosci substancji aktywnych w preparatach eksfoliacyjnych. Zasadnos¢ i wskazania do
stosowania pilingéw w kosmetologii i medycynie. Wyjasnienie pojec: nanotechnologia, nanoczastki; podzial struktur

2
,,nano

- w zalezno$ci od zastosowanych substancji pomocniczych, mechanizm dziatania preparatow kosmetycznych

zawierajacych nowoczesne systemy nosnikowe. Przedstawienie zagadnien zwiazanych z zastosowaniem polimeréw w
kosmetologii. Zapoznanie studenta z metodami otrzymywania oraz oceny liposomow. Receptura i technologia
wytwarzania preparatow do kapieli i pielegnacji stop w roznych ukladach fizykochemicznych. Charakterystyka
substancji czynnych i pomocniczych wchodzacych w sktad w/w preparatow kosmetycznych i przygotowanie studenta
do samodzielnego ich sporzadzania. Zapoznanie studenta z wlasciwosciami oraz metodami otrzymywania hydrozeli
oraz oleozeli i ich wykorzystaniem w preparatach kosmetycznych

Forma i warunki zaliczenia:
Egzamin pisemny testowy w formie 60 pytan zamknigtych, jednokrotnego wyboru.
Zaliczenie wszystkich przewidzianych programem preparatow kosmetycznych.

Literatura podstawowa

1.
2.

3.

Martini M-Cl., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, Warszawa 2007
Arct J., Pytkowska K., Leksykon surowcoéw kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zawodowej
Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2010

Fink E. Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, MedPharm Polska, Wroctaw
2011.

Literatura uzupelniajaca

1.

oo

8.

9.

Pilingi Chemiczne - Mark G. Rubin, Andrzej Ignaciuk; Urban & Partner Wroctaw 2008

2. Peelingii resurfacing skory - Harold J. Brody, WaldemarPlacek; Czelej, Lublin 2001
3.
4. Handbook of Cosmetic Science and Technology (red. A.O. Barel, M. Paye, H.I. Maybach, Marcel Dekker Inc.,

Kosmeceutyki — Zoe Diana Draelos, Andrzej Ignaciuk; Urban & Partner, Wroctaw 2005

NowyJork 2001.

Farmakopea Polska IX, 2011 (na podstawie Ph. Eur. 7 i jej suplementow)

Janicki S., Fiebig A., Sznitowska M. (red.), Farmacja stosowana. Podrgcznik dla studentéw farmacji, Wydanie
IV poprawione i uzupelione, PZWL, Warszawa

. Pluta J., Karolewicz B.: Hydrozele - wtasciwosci i zastosowanie w technologii postaci leku I. Charakterystyka

hydrozeli., Polimery w medycynie, T.XXXIV, nr 2, 2004

Pluta J., Karolewicz B.: Hydrozele: wlasciwosci i zastosowanie w technologii postaci leku. II. Mozliwosci
zastosowania hydrozeli jako no$nikoéw substancji leczniczej, Polimery w medycynie, T.XXXIV, nr 3, 2004
Sikorska K., Szulc J., Pietkiewicz J., Sznitowska M.: Oleozele z kwasem salicylowym w praktyce leku
recepturowego, Farmacja Polska 2009, Tom 65, nr 1: 5-8

10.Goddard E.D., Gruber J.V. (red.), Principles of Polymer Science and Technology in Cosmetics and Personal
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Organizacja i program zajeé

Wyklady

. Definicja i rodzaje pilingdw, omoéwienie zasadno$ci stosowania odpowiednich substancji czynnych i

pomocniczych w preparatach eksfoliacyjnych réznego typu.

. Omoéwienie mechanizmdéw powstawania cellulitu i rozstgpow. Etapy rozwoju cellulitu. Omowienie zasadno$ci

stosowania odpowiednich substancji czynnych i pomocniczych w preparatach antycellulitowych, na
,,rozstepy”’, w preparatach wyszczuplajacych.

. Omodwienie roznych struktur wielko$ci nanometrycznych w kosmetykach o réoznym przeznaczeniu (liposomy,

niosomy, sfingosomy, etanolosomy, nanosfery itp.). Regulacje prawne dotyczace zastosowania nanostruktur
w kosmetologii.

Rola polimerow we wspotczesnej kosmetologii. Definicja, budowa i klasyfikacja polimeréw. Wiasciwosci i
zastosowanie polimerow nalezacych do poszczegélnych podgrup. Rodzaje polimeréw wykorzystywane w
kosmetykach. Kwas hialuronowy i jego zastosowanie w kosmetyce i medycynie estetycznej. Przeglad
preparatow kosmetycznych zawierajacych polimery

Cwiczenia

Praktyczne wykonanie preparatow do kapieli w roznych uktadach fizykochemicznych.

Praktyczne wykonywanie pilingdw réznego typu.

Wykonanie przez studenta: antyperspirantow, dezodorantow,.

Poruszane zagadnienia: wlasciwosci hydrozeli i oleozeli, podzial, otrzymywanie, substancje pomocnicze i ich
rola, zastosowanie w przemysle kosmetycznym.

Pokaz obstugi aparatow wykorzystywanych na ¢wiczeniach (wyparka prozniowa, mikroskop, ptuczka
ultradzwigkowa) w technologii otrzymywania liposoméw, w warunkach laboratoryjnych.
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Kod przedmiotu/modutu MK_30 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Regulacje prawne w kosmetyce
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej, ul. Dabrowskiego 79, 60-529 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Elzbieta Nowakowska, elapharm@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Wiedza z zakresu: podstawowych wiadomosci z ochrony wlasnosci intelektualnej, przedsigbiorczosci i marketingu.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami prawnymi dot. procesOw wytworzenia, obrotu na rynku
kosmetycznym oraz z systemem jako$ci wyrobow kosmetycznych, ktéore obowiazuja na obszarze RP i UE.
Znajomos¢, interpretacja i zastosowanie w praktyce ustaw i zarzadzen dot. kosmetykow, gabinetu kosmetycznego,
polityki fiskalnej i Prawa Pracy (Ustawa o Kosmetykach, Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Ustawa o
Inspekcji Handlowej, Ustawa o podatku dochodowym od 0séb fizycznych).

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie pisemnej.
Kolokwium zaliczeniowe w formie testowej, zaliczenie powyzej 60% opanowanego materiatu.

Literatura podstawowa
1. Gertig H. Regulacje prawne w kosmetyce. Wyd. Naukowe UMiKM, Poznan 2007.
2. Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z 2006 (Dz. U. 2006, 122) z pdzniejszymi zmianami (do biezacego
roku)
3. Ustawa o Kosmetykach z 2001 (Dz. U. 2001, 42) z p6zniejszymi zmianami (do biezacego roku)

Literatura uzupelniajaca
1. Kodeks Cywilny - nowelizacja z 2008 i nowsze. z pdzniejszymi zmianami (do biezacego roku)
2. Ustawa o Inspekcji Handlowej z 2000 (Dz. U. 2001, 4) z pdzniejszymi zmianami (do biezacego roku)
3. Ustawa o podatku dochodowym od osob fizycznych (Dz. U. 2000, 14) z pdzniejszymi zmianami (do
biezacego roku)
4. Ustawa o zryczattowanym podatku dochodowym od niektorych przychodow osiaganych przez osoby
fizyczne (Dz. U. nr 144, poz. 930) z po6zniejszymi zmianami (do biezacego roku)

Organizacja zaja¢é, regulamin i program zajeé
Seminaria

Wprowadzenie do =zagadnien prawnych rynku kosmetycznego. Podstawy przedsiebiorczosci. Cechy osoby
przedsigbiorczej. Formy prawno-administracyjne przedsigbiorstw. Pojecie i rodzaje kosztow. Podstawy ekonomiki
finansow przedsigbiorstwa. Ekonomika gospodarki zasobami. Zasady dziatalno$ci gabinetu w §wietle przepisow RP i
UE. Definicja produktow kosmetycznych i srodkow higienicznych. Legislacja Europejska w aspekcie kosmetykow.
Podstawy dziatalnosci gospodarczej- prawo Polskie. Rozporzadzenia prawne RP. Podstawy prawne dotyczace oceny
jakosci kosmetykow. Sposoby sprawnego poszukiwania aktéw prawnych. Nadzér prawny nad kosmetykami.
Organizacja i dziatalnos¢ stacji sanitarno-epidemiologicznych. Organizacja i zakres dziatalnosci Inspekcji Handlowe;.
Zakres dziatalnosci i uprawnien Panstwowego Zaktadu Higieny. Rozporzadzenia dotyczace substancji dodawanych do
kosmetykow. Opodatkowanie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie rynku kosmetycznego w Polsce. Teorie, Funkcje i
rodzaje podatkow. Stawki podatkowe w krajach europejskich.
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Kod przedmiotu/modutu MK_31 Punkty ETCS: 4
Nazwa przedmiotu: Technologia formy kosmetykow
Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Joanna Karolewska — Szalbierz, jkarol@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 18h
Seminaria -
Lacznie 27h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z rodzajami 1 metodami otrzymywania preparatow kosmetycznych o dziataniu
przeciwtradzikowym i antyseptycznym oraz kierunkami dziatania zawartych w nich substancji. Zapoznanie studenta z
zagadnieniami zwigzanymi z zastosowaniem dermokosmetykoéw. Biotechnologiczne metody otrzymywania substancji
biologicznie czynnych stosowanych w kosmetykach. Omowienie problematyki zwiazanej z reologia. Wyjasnienie
pojeé: plastycznosé, tiksotropia, granica ptynigcia. Klasyfikacja uktadow — newtonowskie, nienewtonowskie.
Dyskusja zwiazana z wykorzystaniem zjawiska tiksotropii w kosmetyce, farmacji, medycynie. Zastosowanie
unguatoréw i homogenizatorow w recepturze potstalych preparatow kosmetycznych. Metody badania wybranych
kosmetykow wg obowiazujacych norm farmakopealnych i przemystowych. Zapoznanie z metodami sporzadzania
statych nanoczastek lipidowych (SLN). Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi zagadnieniami
zwiazanymi z nowoczesnymi materiatami opatrunkowymi

Forma i warunki zaliczenia:
Egzamin pisemny testowy w formie 60 pytan zamknigtych, jednokrotnego wyboru
Zaliczenie wszystkich przewidzianych programem preparatow kosmetycznych

Literatura podstawowa
1. Janicki S., Fiebig A., Sznitowska M. (red.), Farmacja stosowana. Podr¢cznik dla studentow farmacii,
Wydanie IV poprawione i uzupetnione, PZWL, Warszawa
2. Marzec A., Chemia kosmetykéw, Dom Organizatora, Torun 2009, wydanie 3
3. Martini M-Cl., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007
4. Chmiel A., Biotechnologia, podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne, PWN, Warszawa 1998

Literatura uzupelniajaca

1. Handbook of Cosmetic Science and Technology (red. A.O. Barel, M. Paye, H.l. Maybach, Marcel Dekker Inc.,
NowylJork 2001)

2. Miiller R. H., Hildebrand G. E., Technologia nowoczesnych postaci lekow, Warszawa 2003M. Paye, A. O.
Barel, H. I. Maibach, ,,Handbook of Cosmetic Science and Technology”, CRC Press, 2006

3. Formulation of Skin Care Products (red. Z.D. Draelos, L.A. Thaman; Taylor & Francis Group, NowyJork
2006)

4. Podstawy biotechnologii C.Ratledge, B.Kristiansen, Warszawa 2011, Wydawnictwo Naukowe PWN

5. Biotechnologia podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne A.Chmiel, Wydawnictwo Naukowe PWN 1994

6. Technologia biochemiczna K.W.Szewczyk Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej Warszawa 2003

7. Laboratorium bioprocesowK.W.Szewczyk Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej Warszawa 2002

8. Biotechnologia farmaceutyczna pod red. O.Kaysera i R.H. Mullera PZWL 2003

9. Biotechnologia i chemia antybiotykéw A.Chmiel, S.Grudzinski, Wydawnictwo Naukowe PWN 1998

10.Miiller R H, Radtke M, Wissing S A. Solid lipid nanoparticles (SLN) and nanostructured lipid carriers (NLC)
in cosmetic and dermatological preparations. Adv Drug Delivery Rev 54 Suppl. 1 (2002) 131-155

11.Souto E B, Miiller R H. Cosmetic features and applications of lipid nanoparticles (SLN®, NLC®). Int J
Cosmetic Science 2008, 30: 157-165

12.Kumar A. Shah, Abhijit A. Date, Medha D. Joshi, Vandana B. Petravale. Solid lipid nanoparticles (SLN) of
tretinoin: Potential in topical delivery. Int J Pharm 2007, 345: 163-171

13.Teeranachaideekul V, Souto E B, Junyaprasert V B, Miiller R H. Cetylpalmitate-based NLC for topical
delivery of Coenzyme Q, - Development, physicochemical characterization and in vitro release studies. Eur
J Pharm
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14.Biopharm 2007, 67: 141-148
15.Tiyaboonchai W., Tungpradit W., Plianbangchang P., Formulation and characterization of curcuminoids
loaded solid lipid nanoparticles. Int J Pharm 2007, 337: 299-306

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé
Wyklady

1. State nanoczastki lipidowe i ich rola w preparatach kosmetycznych. Nowoczesne technologie wytwarzania,
korzys$ci ptynace z ich zastosowania w preparatach kosmetycznych i na skore.

2. Biotechnologiczne metody wytwarzania substancji biologicznie czynnych w kosmetykach. Omowienie
produkcji wybranych substancji w kulturach bakteryjnych i roslinnych. Omoéwienie podstaw inzynierii
bioprocesowej i sposobdw pozyskiwania mikroorganizméow.

3. Zastosowanie nowoczesnych opatrunkow. Proces gojenia ran. Czynniki wplywajace na gojenie ran.
Koncepcja leczenia ran w wilgotnym $§rodowisku. Zadania opatrunku. Wymagania stawiane materiatom
opatrunkowym, charakterystyka materiatow opatrunkowych; budowa i mechanizm dziatania nowoczesnych
opatrunkow. Zastosowanie nowoczesnych opatrunkdéw. Wybor odpowiedniego opatrunku i jego aplikacja.
Nowoczesne technologie.

4. Dermokosmetyki, definicja i status prawny dermokosmetykoéw, rodzaje dermo kosmetykow. Sktadniki
poszczegdlnych grup dermokosmetykéw, ich wlasciwosci oraz funkcje. Przeglad preparatow
dermokosmetycznych dostepnych na rynku wraz z analiza ich sktadu i wasciwos$ci

Cwiczenia

1. Samodzielne wykonywanie potstatych preparatow kosmetycznych z zastosowaniem mikserow aptecznych i
homogenizatorow w recepturze kremow, masci i mikroemulsji.

2. Ocena sensoryczna i hedonistyczna wybranych preparatow kosmetycznych; wyznaczenie krzywych ptyniecia
i tiksotropii.

3. Wykonanie zawiesin mikroczastek lipidowych o ré6znym st¢zeniu oraz inkorporowanie ich do odpowiednich
podtozy w celu otrzymania gotowych preparatéw kosmetycznych o réznym zastosowaniu.

4. Zapoznanie z dziataniem substancji o charakterze przeciwtradzikowym i antyseptycznym. Patomechanizm i
rodzaje tradziku, sklad jako$ciowy i kierunek dziatania surowcow roslinnych wykorzystywanych w/w
preparatach. Metody otrzymywania preparatow przeciwtradzikowych. Samodzielne wykonanie w/w
preparatow w roznych uktadach fizykochemicznych.



Kod przedmiotu/modutu MK_32 Punkty ETCS: 2
Nazwa przedmiotu: Toksykologia kosmetykoéw
Jednostka: Laboratorium Badan Srodowiskowych Katedry i Zaktadu Toksykologii, ul. Dojazd 30, 60-631 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Ewa Florek, eflorek@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 18h

Cel ksztalcenia

Definiowanie podstawowych poje¢ z zakresu toksykologii. Poznanie drég wchtaniania i wydalania ksenobiotykow.
Rozumienie mechanizmoéw dziatania toksycznego. Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne. Poznanie
potencjalnego ryzyka zwiazanego ze stosowaniem preparatow i zabiegdw kosmetycznych

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie pisemne — testowe
Zaliczenie od 51%

Literatura podstawowa
1. Senczuk W. (red.) Toksykologia wspoiczesna. Podrecznik dla studentow, lekarzy i farmaceutow. WL, PZWL,
Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca
1. Brandys W. (red.) Toksykologia. Wybrane zagadnienia. Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 1999

Organizacja i program zajeé
Wyklady

Rola i zadania wspoétczesnej toksykologii.

Definicje poje¢ podstawowych.

Rodzaje zatrud.

Przyczyny zatru¢ ostrych i przewlektych.

Przyczyny uzaleznien.

Zatrucia lekami i kosmetykami.

Mechanizmy dziatania toksycznego.

Charakterystyka toksykologiczna zwiazkdéw chemicznych obecnych w kosmetykach (substancje zapachowe,
konserwanty, barwniki).

NG~ wNE

Seminaria

Dziatanie drazniace na skore i oko.

Alergie skorne wywotane kosmetykami
Reakcje fitotoksyczne

Szkodliwos¢ ozonu i promieniowania UV.
Metody badania toksycznosci kosmetykow.

agrwbdE
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Kod przedmiotu/modutu MK_33 Punkty ETCS: 3
Nazwa przedmiotu: Wybrane zagadnienia z farmakologii
Jednostka: Katedra i Zaktad Farmakologii, ul. Rokietnicka 5A, 60-806 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Przemystaw Mikotajczak prof. UM, przemmik@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 9h
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 18h

Warunki wstepne
Ukonczenie kursu farmakologii na studiach niestacjonarnych I stopnia.

Cel ksztalcenia

Poznanie wybranych grup $rodkow leczniczych, gtowne mechanizmy dziatania. Ich przemiany w ustroju i dziatania
niepozadane, przeciwwskazania i wskazania do stosowania. Poznanie podstawowych zasad farmakoterapii chor6b
uktadu krazenia, przewodu pokarmowego, uktadu hormonalnego, osrodkowego uktadu nerwowego. Poznanie grup
lekow stosowanych w wybranych schorzeniach skérnych z uwzglednieniem stosowanych form recepturowych.

Forma i warunki zaliczenia:
Egzamin testowy - 50 pytan (1 minuta na pytanie)
Ocenianie ciaglte. Sprawdzian testowy zaliczeniowy 25 pytan (1 minuta na pytanie)

Literatura podstawowa
1. Kompendium farmakologia i toksykologia, E. Mustschler, wydanie 1 polskie pod red. A. Danysza, Wyd.Med.
Urban & Partner, Wroctaw 2008.
2. Kompendium farmakologii, pod red. W. Janca, PZWL Warszawa 2008

Literatura uzupekniajaca
1. Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. A. Danysza i Wi.
Buszko. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008
2. Pharmindex (Podrgczny indeks lekow).Wyd. Media Poland, Warszawa 2012

Organizacja i program zajeé
Wyklady

1. Leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia:
- leki stosowane w nadci$nieniu tetniczym krwi,
- leki stosowane w chorobie wiencowe;j,
- leki stosowane w niewydolnosci serca,
2. Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego:
- leki stosowane w chorobie wrzodowej zotadka,
- leki stosowane w zaburzeniach czynnosci jelit,
- leki stosowane w wymiotach r6znego pochodzenia.
3. Dziatania niepozadane i interakcje lekow - wybrane przyktady interakc;ji.

Cwiczenia

1. Leki psychotropowe:
- leki stosowane w leczeniu depresji,
- leki przeciwlgkowe (anksjolityczne),
- leki uspokajajaco-nasenne,
2. Leki hormonalne:
- leki stosowane w cukrzycy typu 1 2,
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- hormony steroidowe (glikokortykoidy, hormony piciowe),
- doustne $rodki antykoncepcyjne,
- hormonalna terapia zastgpcza,

3. Leki stosowane w réznych zmianach skornych (wybrane przyktady lekdw):

- substancje lecznicze, formy recepturowe stosowane w chorobach skory,
- dermatologiczne leki przeciwzapalne:

- glikokortykosteroidy,

- retinoidy,

- leki ostaniajace,

- leki $ciagajace,

- leki przeciwtradzikowe,

- leki przeciw$wiadowe,

- leki stosowane w terapii tuszczycy,

- miejscowe leczenie antybiotykami.
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Kod przedmiotu/modutu MK_34 Punkty ETCS: 20
Nazwa przedmiotu: Seminarium magisterskie i praca magisterska

Jednostka: Katedry Uczelni

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Promotor pracy

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia 30h
Seminaria 6h
Lacznie 36h

Warunki wstepne
Wiedza z zakresu tresci kierunkowych i obszarowych kosmetologii.

Cel ksztalcenia
Poglgbienie wiedzy z zakresu tre$ci obejmujacych temat pracy magisterskie;j.

Forma i warunki zaliczenia:

Egzamin magisterski w formie ustnej.

Warunkiem przystapienia do obrony pracy magisterskiej jest wykonanie czesci eksperymentalnej, przygotowanie
pracy magisterskiej. Obrona pracy — prezentacja celu, wynikéw i wnioskow pracy. Zdanie egzaminu magisterskiego.

Literatura podstawowa
1. Zwiazana z tematyka pracy magisterskiej

Literatura uzupelniajaca
1. Zwiazana z tematyka pracy magisterskiej

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Cwiczenia
Zajecia ze specjalistycznym sprzetem do diagnozowania parametrow skory. Analiza i sposoby walidacji ankiet.
Wypracowanie technik kontaktéw z pacjentem, forma rozmowy i odpowiedniego podejscia w zaleznosci od
proponowanego zabiegu. Umiejgtnos¢ dyskusji obrony swojego zdania.

Seminaria
Zapoznanie z metodami badawczymi stosowanymi w realizacji projektu, wykonanie projektu, analiza i interpretacja
wynikéw. Omowienie celu badan, przeglad aktualnego pismiennictwa, zasad przygotowania pracy magisterskiej oraz
prezentacja wynikow badan.

Inne

Konsultacje z promotorem i opiekunem pracy dyplomowe;j.
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Przedmioty fakultatywne

I rok

59



60

Apiterapia F_01 61
Choroby skory owtosionej gtowy F_02 62
Infekcje przenoszone droga ptciowa F_15 63
Kultury tkankowe i komorkowe w 64
kosmetologii F_09

Medycyna estetyczna F_03 65
Nowoczesne techniki makijazu powietrznym 66

pedzlem F_12




Kod przedmiotu/modutu F_01 Punkty ECTS:

Nazwa przedmiotu: Apiterapia

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Maria Urbanska, murbanska@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady 4h
Cwiczenia 5h
Seminaria -

Lacznie 9h

Cel ksztalcenia
Poznanie mozliwosci zastosowania miodu i produktow pszczelich jako substancji o dziataniu kosmetycznym i
leczniczym.

Forma i warunki zaliczenia:
Sprawdzian pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru

Literatura podstawowa
1. Kedzia B., Hotderna-Kedzia E. ,,Produkty pszczele w profilaktyce i lecznictwie.” WDR, Wloctawek 2000
2. Stangacin S., Hartenstein E. ,,Leki z pszczelej apteki.” KDC, Warszawa 2007
3. Urbanska M., Kedzia B., Holderna-Kedzia E. ,,Apiterapia ,,w Nowak G. ,,Leki pochodzenia naturalnego”
UMP, Poznan 2012

Literatura uzupelniajaca
1. Kedzia B., Hotderna-Kedzia E. ,,Propolis w leczeniu choréb skéry.” Humana Divinis, Torun 2009

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Wyklady

1

Objasnienie pojecia apiterapia. Omoéwienie wlasciwosci i dziatania produktéw pszczelich: miodu, propolisu, mleczka
pszczelego, pytku kwiatowego, pierzgi, jadu pszczelego i wosku pszczelego. Omowienie zastosowania produktow

pszczelich w lecznictwie i kosmetologii.

Cwiczenia

Organoleptyczne badanie r6znych odmian miodow. Zapoznanie si¢ z fizycznymi cechami produktéw pszczelich
(propolisu, pytku kwiatowego, pierzgi, wosku pszczelego). Samodzielne sporzadzanie preparatow kosmetycznych na

bazie produktow pszczelich.
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Kod przedmiotu/modutu F_02 Punkty ECTS: 1

Nazwa przedmiotu: Choroby skéry owtosionej glowy
Jednostka: Katedra Kliniki Dermatologii, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Zygmunt Adamski, dermask2@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Uswiadomienie studentom, ze schorzenia skory owlosionej sa czgstym problemem, z ktérym na pewno spotkaja si¢ w
swojej praktyce kosmetycznej. Rzetelna wiedza na temat profilaktyki, objawoéw klinicznych i grup ryzyka pozwoli
unikna¢ rozprzestrzeniania si¢ zakazen grzybiczych wsrdod klientoéw gabinetdow kosmetycznych, umozliwi
zastosowanie lepiej dobranych srodkdéw i metod pielegnacyjnych. Zapoznanie si¢ z innymi schorzeniami skory glowy
owlosionej by¢ moze pozwoli na ewentualne pokierowanie do lekarza na specjalistyczne leczenie.

Forma i warunki zaliczenia:
Warunkiem jest obecno$¢ na wszystkich godzinach zaje¢, oraz przygotowanie referatow zwiazanych z tematyka zajec
oraz przedstawienie ich na forum studentow w formie prezentacji multimedialne;.

Literatura podstawowa
1. Mikologia lekarska dla lekarzy i studentow. Pod red.: Zygmunta Adamskiego i Haliny Batura-Gabryel. Wyd.
2. Poznan, 2007
2. Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa. PZWL, Warszawa, 2010

Literatura uzupekniajaca
1. Midgley G., Hay R.J., Clayton Y.M. Mikologia lekarska. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1997.
2. Baran E. Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw 1998

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Seminaria
Wiadomosci ogdlne o wlosach - budowa, cykl rozwojowy, metody diagnostyki, rodzaje wlosow.
2. Zakazenia grzybicze glowy owlosionej - obraz kliniczny, epidemiologia, diagnostyka, leczenie, diagnostyka
réznicowa.
Inne choroby skory gtowy owlosionej - tuszczyca, tupiez, tojotokowe zapalenie skory.
Lysienie - rodzaje tysienia, tysienie androgenowe, plackowate.
. Inne choroby z objawami w obrgbie glowy owlosionej - kita, toczen uktadowy.

=
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Kod przedmiotu/modutu F_15 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Infekcje przenoszone droga ptciowa
Jednostka realizujaca przedmiot: Katedra i Klinika Dermatologii, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Aleksandra Danczak-Pazdrowska, aleksandra.pazdrowska@onet.eu

Wymiar zaje¢é :

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Znajomo$¢ budowy skory, semiotyki skory, podstawowa wiedza z zakresu epidemiologii, patogenezy, diagnostyki
najczestszych chorob skory (zakres przedmiotu dermatologia).

Cel ksztalcenia

Zaznajomienie studenta ze spektrum chorob przenoszonych droga pitciowa (STI), ich epidemiologia, czynnikami
ryzyka zachorowania na STI, symptomatologia oraz podstawami diagnostyki, leczenia i profilaktyki omawianej grupy
chorob.

Forma i warunki zaliczenia
Udziat we wszystkich zajgciach oraz zaliczenie w formie pisemne;.

Literatura podstawowa
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Elservier Urban & Partner Wroctaw 2012
2. Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne.
Wroctaw 2007

Literatura uzupekniajaca
1. Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wydawnictwa Lekarskie
PZWL Warszawa 2008
2. Kaszuba A., Adamski Z. Leksykon Dermatologiczny. Czelej Lublin 2011
3. Czasopismo: Dermatologia Estetyczna. Wydawnictwo Activ Press

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Seminaria
Epidemiologia infekcji przenoszonych droga ptciowa.
Kita — czy nadal istnieje zagrozenie zakazenia?
Rzezaczka i nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowe;j.
Infekcje wirusowe przenoszone droga plciowa.
Infekcje grzybicze a infekcje przenoszone droga ptciowa.
Dermatozy narzadoéw ptciowych.

ogkrwhdE
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Kod przedmiotu/modutu F_09 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Kultury tkankowe i komérkowe w kosmetologii

Jednostka: Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Biotechnologii Roslin, ul. $w. Marii Magdaleny 14,
61-861 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Barbara Thiem prof. UM, bthiem@ump.edu.pl

Wymiar zajeé :

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Znajomo$¢ ogdlnych zagadnien kultur komorkowych in vitro omawianych na éwiczeniach z biologii na studiach 1
stopnia.

Cel ksztalcenia

Poznanie podstaw teoretycznych kultur tkankowych i komorkowych oraz zrozumienie specyfiki ro$linnych,
zwierzecych 1 ludzkich kultur komoérkowych w aspekcie ich zastosowania w kosmetologii. Poznanie pracy w
sterylnych warunkach oraz prowadzenia dokumentacji i oceny wybranych kultur. Zapoznanie si¢ z podstawowymi
technikami stosowanymi w kulturach tkankowych. Znajomos¢ potencjatu komoérek roslinnych jako alternatywnego
zrodla substancji o dziataniu kosmetycznym. Poznanie problematyki komoérek macierzystych skory i mozliwosci ich
pobudzania przez ekstrakty roslinne do regeneracji naskorka.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$§¢ i zaliczenie wszystkich seminariow, opracowanie protokotow z
przeprowadzonych pokazowo eksperymentéw i odpowiedzi na zawarte w nich pytania oraz zaliczenie 1 kolokwium i
przygotowanie (w zespotach) prezentacji na wybrany temat.

Literatura podstawowa
1. Materiatly pomocnicze dostarczone przez prowadzacego zajecia.
2. Wozny A., Przybyt K. (red.) Komoérki ro$linne w warunkach stresu. Tom II. Komoérki in vitro. Wyd.
Naukowe UAM, Poznan 2004.

Literatura uzupelniajaca
1. Malepszy S. (red.) Biotechnologia roslin. Wyd. Naukowe PWN SA  Warszawa 2001
2. Stoktosowa S. (red) Hodowla komorek i tkanek, PWN 2011

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé

Seminaria
Hodowle komoérkowe in vitro stosowane we wspotczesnej kosmetologii. Student na zajeciach z kultur in vitro
zdobywa wiedz¢ o organizacji laboratorium, wyposazeniu i zasadach pracy w sterylnych warunkach w komorze
laminarnej, sporzadzaniu podtozy wzrostowych, metodach zaktadania wybranych kultur. Poznaje kultury in vitro
organdéw ro$linnych, tkanek i kultur komorkowych stanowiacych alternatywne zrodlo bioaktywnych zwiazkow
stosowanych w kosmetologii. Uczestniczy w zaktadaniu kultury pierwotnej z roéznych eksplantatow, pasazowaniu
kalusa i wyprowadzaniu kultury komérkowej w zawiesinie.
Rézne rodzaje hodowli tkanek i komorek skory, modele naskorka i skory wlasciwej wykorzystywane jako
alternatywne metody do testowania kosmetykow i ich sktadnikow w $wietle przepisoéw UE. Surowce kosmetyczne
pochodzenia biotechnologicznego — ekstrakty z kalusa, zwiazki czynne z roslinnych kultur komorkowych, celulosomy
i ich znaczenie aplikacyjne w kosmetykach anti-age. Nowe koncepcje zastosowan kosmetycznych roslinnych kultur
komoérkowych (komorek macierzystych zamknigtych w liposomach) iich wplyw na epidermalne komorki
macierzyste. Innowacyjne kosmetyki nowej generacji zawierajace komorki macierzyste do aplikacji na skorg 1 wlosy
iich rola w procesach regeneracyjnych naskorka.
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Kod przedmiotu/modutu F_03 Punkty ECTS: 1

Nazwa przedmiotu: Medycyna estetyczna

Jednostka realizujaca: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcoéw Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna: dr n. med. Sebastian Kuczynski, skuczyn@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia
Zapoznanie studenta z podstawami nowoczesnych zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie pisemnej

Literatura podstawowa

1.
2.

3.

el

Brody H.J. Peelingii resurfacing skory. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

Coleman K. Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach odmtadzania skory twarzy, Wydawnictwo Urban
1 Partner, Wroctaw 2005

Draelos Z.D. Kosmeceutyki. Seria Dermatologia Kosmetyczna, Il wydanie wyd. | polskie, red. A. Ignaciuk,
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2011

Organizacja zaja¢ i program zajeé

Seminaria
Zasady dziatania toksyny botulinowej
Zastosowanie kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej
Nowosci zabiegowe w medycynie estetycznej
Zastosowanie retinoidow w medycynie
Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem
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Kod przedmiotu/modutu F_07 Punkty ETCS:
Nazwa przedmiotu: Nowoczesne techniki makijazu powietrznym pedzlem

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcoéw Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Sylwia Nawrot, sd.nawrot@ump.edu.pl

Wymiar zajeé :

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia
Zapoznania studenta z malowaniem ciata w technice bezdotykowe;j.
Skierowanie uwagi studentow na dalsze poglebianie wiedzy w zakresie nowoczesnych technik makijazu.

Forma i warunki zaliczenia:
Na podstawie obecnosci i realizacji zadania na zajgciach wymagajacych przygotowania poza godzinami zajeé

Literatura podstawowa
brak

Literatura uzupelniajaca
brak

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé
Seminaria

Projektowanie makijazu ciata z uzyciem szablonéw pracy, Cwiczenia w wykonaniu makijazu w kilkuosobowych
grupach, przeglad oraz omowienie kosmetyki kolorowej ( farbek do makijazu).
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Kod przedmiotu/modutu F_05 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Kinezjologia
Jednostka: Katedra Geriatrii i Gerontologii, ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Barbara Purandare, barbarap@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia 9h
Seminaria -
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Student powinien zna¢ podstawy Kinezjologii Edukacyjnej. Powinien: umie¢ opisa¢ metody Dennisona, umie¢ opisac
podstawowe wymiary lateralno$ci, koncentracji i stabilnos$ci, zna¢ ¢wiczenia z wymiaru lateralno$ci, koncentracji i
stabilnosci, zna¢ metody diagnozowania przez ,zauwazanie” i test migsniowy, znac terapeutyczne procedury
rownowazenia w zakresie komunikacji, stabilno$ci i koncentracji oraz szybkie rOwnowazenie

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie.
Zaliczenie przedmiotu na bazie obecnosci i aktywnosci na zajgciach.

Literatura podstawowa
1. Hannaford C. Zmyslne ruchy, ktore doskonala umyst. Podstawy Kinezjologii Edukacyjnej. Oficyna
Wydawnicza Medyk, Warszawa 1998.
2. Hannaford C. Profil Dominujacy. Miedzynarodowy Instytut Neuro Kinezjologii, Warszawa 2003

Organizacja i program zajeé

Cwiczenia
1. Wstep do kinezjologii Edukacyjne;j
1.1. Geneza metody Dennisona.
1.2. Znaczenie ruchu dla procesu uczenia sig.
1.3. Neurofizjologia mézgu.
2. Mechanizmy integracji ciata i umyshu.
3. Wymiary lateralnosci, koncentracji i stabilnos$ci.
4. Program ¢wiczen ,,Gimnastyki Mozgu” ®
4.1. Wstgpne ¢wiczenia rytmizujace
4.2. Cwiczenia z I grupy - na przekroczenie linii $rodkowe;.
4.3. Cwiczenia z 1 grupy - rozciagajace wydtuzajace migsnie ciata.
4.4. Cwiczenia z 111 grupy - energetyzujace cialo i mozg.
4.5. Cwiczenia z IV grupy - pogtebiajace
5. Metody diagnozowania przez ,,zauwazanie” i test miesniowy - oporowanie.
6. Metody rownowazenia.
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Kod przedmiotu/modutu F_10 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Praktyczne aspekty stosowania fotosensybilizatorow i $wiatla dla kosmetologéw
Jednostka: Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Tomasz Goslinski prof. UM, tomasz_goslinski@tlen.pl

Wymiar zajec:

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Wiedza z zakresu tresci kierunkowych i obszarowych kosmetologii.

Cel ksztalcenia

Podczas seminariow studenci zapoznaja sig z terapia i diagnostyka fotodynamiczng oraz diagnostyka fluorescencyjna i
fotochemoterapia. W ramach seminariéw przewidziane sa zajecia pokazowe przeprowadzane na sali ¢wiczen Katedry
i Zaktadu Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych dotyczace zagadnien fotochemicznych. Oméwione zostana
praktyczne aspekty stosowania diagnostyki i terapii fotodynamicznej w dermatologii, ginekologii i chorobach
naczyniowych. Seminaria obejma réwniez tematyke nienowotworowych zastosowan diagnostyki i terapii
fotodynamicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowan mikrobiologicznych, fotodynamicznego usuwania
wlosow, leczenia tuszczycy.

Forma i warunki zaliczenia:
Zaliczenie w formie pisemnej — test.
Zaliczenie pisemne — testowe obejmujace zakres materiatu prezentowanego na seminariach.

Literatura podstawowa
1. Halina Podbielska, Aleksander Sieron, Wiestaw Strek (red.); Diagnostyka i terapia fotodynamiczna.
ElsevierUrban&Partner, Wroctaw 2004.
2. Alfreda Graczykowa (red.); Fotodynamiczna metoda rozpoznawania i leczenia nowotworow. Dom
Wydawniczy Bellona, Warszawa 1999.
3. Aleksander Sieron (red.); Zarys fotodynamicznej diagnostyki i terapii nowotwordw. a-medicapress, Bielsko-
Biata 1997.

Literatura uzupelniajaca
1. Marie-Claude Martini (Waldemar Placek red. wyd. polskiego); Kosmetologia i farmakologia skory.
Wydawnictwo Naukowe PZWL, Warszawa 2007.
2. Grzegorz Bartosz; Druga twarz tlenu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003
3. J.Piskorz, M.Nowak, T.Goslinski; Terapeutyczne i diagnostyczne zastosowania kwasu 5-aminolewulinowego;
Farmacja Polska 2009, 65, 476-482.

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Seminaria
Wprowadzenie do terapii i diagnostyki fotodynamicznej, grupy fotosensybilizatorow.
Diagnostyka fluorescencyjna i fotochemoterapia, diagnostyka zmian nowotworowych.
Diagnostyka i terapia fotodynamiczna pacjentow ze zmianami nowotworowymi skory.
Diagnostyka i terapia fotodynamiczna w ginekologii i chorobach naczyniowych.
Nienowotworowe zastosowania diagnostyki i terapii fotodynamicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem
zastosowan mikrobiologicznych, fotodynamicznego usuwania wtosow, leczenia tuszczycy.

agrwbdE

Zajecia prowadzone sa w formie seminariow - 15 godz. Zagadnienia seminaryjne sa przedstawiane w formie
prezentacji w programie MS Office Power Point i dyskutowane. Studentom sa przydzielane z wyprzedzeniem krotkie
projekty indywidualne zachgcajace do samodzielnych studiow literaturowych i na stronach www, celem wzbogacenia
wiedzy na temat omawiany na nastepnych zajeciach. W ramach zaje¢ seminaryjnych przewidziane sa zajecia
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pokazowe przeprowadzane na sali éwiczen Katedry i Zakladu Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych
dotyczace zagadnien fotochemicznych.
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Kod przedmiotu/modutu F_11 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Rozwoj seksuologii ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw biologiczno-medycznych
Jednostka: Katedra i Zaktad Historii Nauk Medycznych, ul. Przybyszewskiego 37a, 60-356 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Anita Magowska prof. UM, anitamagowska@yahoo.com

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Wiedza na poziomie I roku studiow kosmetologicznych.

Cel ksztalcenia
Uzyskanie wiedzy z zakresu kultury — wartosci i norm spotecznych; uzyskanie wiedzy na temat seksuologii jako
jednej ze sfer zycia kazdego cztowieka w ujeciu historycznym oraz ogélnomedycznym.

Forma i warunki zaliczenia:
Praca seminaryjna na wybrany temat.
Udziat w dyskusjach, ocena pracy studentow podczas zajec.

Literatura podstawowa
1. T. Brzezinski, Historia medycyny, wyd. PZWL
2. Z. Lew-Starowicz, Podstawy seksuologii, wyd. PZWL
3. M. Wistocka, Sztuka kochania, wyd. Iskry

Literatura uzupelniajaca
1. H. Van De Velde, Malzenstwo doskonate, wyd. J. Przeworskiego
2. D. Morris, Ludzkie zoo, wyd. Prima
3. A. Zarnowska, A. Szwarc , Kobieta i malzenstwo, wyd. Dig.

Organizacja i program zajec¢

Seminaria
Postawy wobec seksualnosci.
Spoteczne tto 1 medyczne nastgpstwa prostytucji.
Psychoanaliza wedlug Zygmunta Freuda, jej aspekty medyczne i spoteczne.
Historia aborcji i antykoncepcji.
XX wiek jako ,,Ztoty wiek pornografii”.
Badania opinii publicznej jako zrodto wiedzy o zachowaniach seksualnych w XX w.
Technologizacja poczatku zycia ludzkiego.
Historia homoseksualizmu.

NG~ LNE
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Kod przedmiotu/modutu F_06 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Specjalistyczne metody wspomagajace leczenie tradziku pospolitego

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych UMP, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Matgorzata Wilk-Jedrusik, mlupus@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentdw z patogeneza, objawami oraz dermatologicznymi metodami leczenia tradziku pospolitego.
Omowienie specjalistycznych metod wspomagajacych leczenie tradziku pospolitego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zabiegbw wykonywanych przez kosmetologa. Przedstawienie studentom zasad postgpowania z pacjentami z
tradzikiem pospolitym. Zapoznanie studentow z zasadami wspotpracy na linii kosmetolog — dermatolog — ginekolog.
Omowienie zasad pielegnacji skory z tradzikiem pospolitym.

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie.

Czynny udzial w seminariach, wykonie pracy domowej i przedstawienie jej efektow (omoéwienie przez studentow
przypadkow).

Literatura podstawowa
1. Braun-Falco O., Dermatologia, Wydawnictwo Czelej 2010
2. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Urban & Partner 2011
3. Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2007

Literatura uzupekniajaca
1. Lebwohl M. G., Heymann W. R., Berth — Jones J., Coulson I. Leczenie chorob skory, Urban & Partner 2009

Organizacja i program zajeé

Seminaria
1. Tradzik pospolity w praktyce dermatologa — epidemiologia, etiopatogeneza, postacie kliniczne, roznicowanie i
leczenie.
2. Specjalistyczne metody wspomagajace leczenie tradziku pospolitego — oméwienie metod kosmetologicznych i
celowosci ich stosowania w roznych postaciach tradziku pospolitego oraz w powiktaniach potradzikowych.
3. Pielegnacja skory z tradzikiem pospolitym — zasady, preparaty kosmetyczne oraz apteczne bez recepty.
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Kod przedmiotu/modutu F_13 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Techniki formowania ksztattu brwi

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 3,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Sylwia Nawrot, sd.nawrot@um.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu upig¢kszania i odtwarzania brwi za pomoca specjalistycznych i
zaawansowanych technik rekonstrukcyjnych. Zdobycie nowych umiejgtnosci w toku zajgé praktycznych. Ocena przez
studenta wlasnych predyspozycji do wykonywania bardzo precyzyjnych zaje¢ manualnych zwiazanych z powyzsza
tematyka.

Forma i warunki zaliczenia:
Obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie obejmujace stworzenie karty pacjenta wraz z rysunkiem oraz propozycja zabiegu
uwzgledniajacego wskazania i przeciwskazania oraz indywidualne cechy pacjenta.

Literatura podstawowa
1. EnnioOrsini. ULTRAREALISTIC EYEBROWN. Italy 2014
2. Toni Belfatto. THE SECRET OF HYPERREALISIC MAKUP. Italy 10/2014

Literatura uzupelniajaca
1. EnnioOrsini. EYEBROWN DERMOPIGMENTATION. Italy 2014

Organizacja i program zajec¢

Seminaria
1. Wprowadzenie do stylizacja brwi. Techniki pigmentacji brwi . Ksztalty twarzy a ksztatt i forma brwi. Uktad
wlosow w okolicach brwi ich struktura, forma , zaggszczenie. Zasady harmonii i proporcji w stylizacji brwi.
2. Cwiczenia rysunku ksztattow brwi z uwzglednieniem budowy anatomicznej ksztaltu twarzy, osadzenia oczu ,
z uwzglednieniem aktualnych trendow.
3. Tworzenie Kart pracy stylisty brwi tzw. Face Chart.
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Kod przedmiotu/modutu F_07 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Toksykologia substancji uzalezniajacych
Jednostka: Katedra i Zaktad Toksykologii, ul. Dojazd 30, 60-631 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Ewa Florek, eflorek@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -

Cwiczenia 2h
Seminaria 7h
Lacznie 9h

Warunki wstepne

Cel ksztalcenia

Substancje psychoaktywne towarzysza cziowiekowi od zarania dziejow. Na calym $wiecie nadal obserwuje sig¢
tendencj¢ wzrostowa liczby oséb uzaleznionych od narkotykéw i substancji psychotropowych. Celem ksztalcenia w
ramach fakultetu jest wzbogacenie wiedzy na temat substancji uzalezniajacych szczegdlnie w aspekcie dzialania
toksycznego.

Czes$¢ praktyczna pozwoli na prezentacj¢ wybranych metod analitycznych oznaczania substancji psychoaktywnych

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie w formie pisemnej

Zaliczenie pisemne — testowe obejmujace zakres materialu prezentowanego na seminariach i na ¢wiczeniach.
Zaliczenie od 51%.

Literatura podstawowa
1. Florek E., Piekoszewski W.: Toksyczno$¢ substancji uzalezniajacych, W: W. Senczuk (red.) Toksykologia
wspotczesna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
2. Baran—Furga H., Steinbarth—-Chmielewska K.: Uzaleznienia, obraz kliniczny i leczenie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Literatura uzupelniajaca
1. Klaasen C.D., Watkins IIT J.B. (red.) Casarett&Doull’s Essentials of Toxicology. McGraw-Hill Companies,
New York 2003.
2. Karch S.B. Karch's Pathology of Drug Abuse, Fourth Edition. Boca Raton, FL: CRC Press, 2009
3. Moffat A.C. (red.) Clarke’s Isolation and Identification of Drugs in Pharmaceuticals, Body Fluids, and Post—
mortem Material. The Pharmaceutical Press, London, 3rd edition, 2004

Organizacja zajaé, regulamin i program zajeé

Seminaria
Na seminariach obecnos$¢ studentow jest obowiazkowa. Przekazywanie wiedzy, nauczanie poje¢ — uczy myS$lenia
logicznego, tworcze rozwigzywanie problemow, wspotpraca wyktadowca-student. Metoda nauczania programowa
(W oparciu o program nauczania) i problemowa (metody aktywizujace). Prezentacje multimedialne.

Cwiczenia
Wykorzystywanie praktycznej metody nauczania pozwalajacej zaprezentowaé studentowi pelna analize
toksykologiczna dotyczaca oznaczania substancji psychoaktywnych i ich metabolitow w materiale biologicznym.
Wspdtpraca prowadzacy ¢wiczenie-student. Obowiazkowe jest prowadzenie zeszytu - opracowanie protokotu analizy
toksykologicznej.
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Kod przedmiotu/modutu F_08 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Wplyw zakazen grzybiczych na patologie konczyn dolnych
Jednostka: Katedra i Klinika Dermatologii, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Zygmunt Adamski, dermask2@ump.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Warunki wstepne
Znajomo$¢ podstawowych wykwitow skornych, terminologii mikologiczne;.

Cel ksztalcenia

Zna¢ etiologie oraz odmiany kliniczne zakazen grzybiczych dolnych. Identyfikowaé pacjentow/klientow o
zwiekszonym ryzyku zakazeniem grzybiczym konczyn dolnych. Rozumie¢ potrzebe profilaktyki infekcji grzybiczych
konczyn dolnych.

Forma i warunki zaliczenia:

- obecnos$¢ na wszystkich godzinach zajec¢

- przygotowanie referatow/prezentacji multimedialnych zwigzanych z tematyka zaje¢ oraz przedstawienie ich na
forum studentéw w formie prezentacji multimedialne;j

Literatura podstawowa
1. Mikologia lekarska dla lekarzy i studentow. Pod red.: Zygmunta Adamskiego i Haliny Batura-Gabryel. Wyd.
2. Poznan, 2007
2. Jabtonska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa. PZWL, Warszawa, 2010

Literatura uzupekniajaca
1. Midgley G., Hay R.J., Clayton Y.M. Mikologia lekarska. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1997.
2. Baran E. Zarys mikologii lekarskiej. Volumed, Wroctaw 1998

Organizacja zaja¢, regulamin i program zajeé

Seminaria
TP.1 Manifestacje kliniczne zakazen grzybiczych stop — grzybica stop hiperkeratotyczna, miedzypalcowa, potnicowa.
TP2. Symptomatologia zakazen grzybiczych paznokci stop. Postacie kliniczne onychomikoz.
TP3. Grzybica skory gladkiej oraz grzybica pachwin — etiologia, obraz kliniczny.
TP4. Czynniki ryzyka zakazen grzybiczych konczyn dolnych, w tym zaburzenia naczyniowe (przewlekla
niewydolnos¢ zylna, miazdzyca tetnic konczyn dolnych)
TPS5. Zakazenie grzybicze konczyn dolnych jako wrota infekcji bakteryjne;j.
TP6. Grzybica stdp i paznokcei stop jako zrodto rozprzestrzeniania si¢ infekcji.
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Kod przedmiotu/modulu F_14 Punkty ETCS: 1
Nazwa przedmiotu: Zaawansowane techniki makijazu fotograficznego

Jednostka: Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych, ul. Mazowiecka 33,
60-623 Poznan

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Sylwia Nawrot, sd.nawrot@um.edu.pl

Wymiar zajeé

Wyktady -
Cwiczenia -
Seminaria 9h
Lacznie 9h

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z technika makijazu fotograficznego komercyjnego. Zapoznanie studentéw z sesja reklamowa.
Zapoznania studentow z podstawowa obrobka fotograficzng. Skierowanie uwagi studentow na dalsze poglebianie
wiedzy w zakresie fotografii.

Forma i warunki zaliczenia:
Obecno$¢ na zajeciach, czynne uczestnictwo, zaliczenie zadania — stworzenie projektu.

Literatura podstawowa
1. Freeman M. , Swiatto i oswietlenie w fotografii cyfrowej wyd. National Geographic Society, 2008

Literatura uzupelniajaca
1. Hoy A.H. "Wielka ksigga fotografii." wyd. G+J Gruner + Jahr Polska, Warszawa 2005.
2. Langford M. "Fotografia od A do Z" wyd. Muza S.A. Warszawa 2004

Organizacja i program zajeé
Seminaria
1. Przedstawienie komputerowych metod obrobki fotograficzne;j.

2. Prezentacja ( symulacja) sesji zdjeciowe;.
3. Cwiczenia w zakresie wykonywania zdje¢ i makijazowych stylizacji fotograficznych komercyjnych.
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